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Genera Gel pentru igiena intima cu extract
de aloe vera si galbenele 300 mi-14 lei
Are Ph 4.5, special pentru zona intima.
Galbenelele:
- Cresc de luptd a
impotriva infectiilor, avand actiuni

plice, §i

antifungice.

- are proprietati L iens §i
antifungice

Aloe Vera este recunoscutd pentru efectele
calmante sl vindecitoare.

—_

Genera Gel pentru igiena DETERGENTE

intima cu extract de mugetel [I NTH M@

300 ml - 14 lei
Are Ph 4.5, special pentru zona Cnm om i ”ﬂ
IGIENE § BINESSERE

Intima, L
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antiinflamatori, antiseplice, AT
analgezice, anestezice locale §i g
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Genera Gel pentru igiena intima

cu extract de nalba si tei 300 ml - 14 lei

Are Ph 4.5, special pentru zona intima.

Nalba: - are proprietali emoliente. Recomandata In micoze
5i inflamatii vaginale
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CONTRACEPTIA
De ce este necesard?

METODELE CONTRACEPTIVE
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Pastila combinatd estro-progestativa
Plasturele combinat si Inelul intravaginal
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Metodele de barierd
Prezervativul

Dispozitivul intrauterin (steriletul)
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SEXUALITATEA

intre fragilitate emotionala si stabilitate psihologica

Mai mult de 35%
dintre adolescentii
intre 15 si 17 ani sunt
activi sexual si cel putin
/% din cupluri au
nfretinut relatii sexuale
la prima intainire, chiar
dacad existd opinia con-
form cdreia acest lucru
Nnu este deloc indicat.
Relatiile sexuale incep
la o varstd din ce in ce
mai frageda.

6 Un copil dorit & un copil lubit!
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N\
nainte de inceperea vietii sexuale este importantd Vorbind despre

informarea si responsabilizarea asupra consecintelor sex si contraceptie... la orice varsta

fizice si psihice. Pentru adolescenti, initierea sexuald
implicd spargerea unor tabuuri si dezvdluirea unor mis-
tere. Aceastd situatie poate insemna teamad, curiozitate
si nesigurantd in fata necunoscutului, dar, In acelasi
timp, si dorinta de a trece la actul in sine doar pentru a
putea ,deveni” brusc adulti.

Maria, 18 ani, eleva

Nu vorbesc cu pdrintii mei despre sex pen-
tru cd sunt de modad veche si nu acceptd sexul
nainte de cdsdtorie. Poate dupd nuntd vom dis-
cuta cu mai multe amdnunte. Dacd i-as infreba,
probabil ar deveni suspiciosi. Prefer deci sa
vorbesc cu prietenii. A face sex inseamnad a-ti
satisface o pldcere care rezultd din multd iubire,

eusita sau

esecul si nu din obligatie sau nevoia de bani.
rimei expe- Ty . .

P P L0 Simona, 18 ani, elevd

riente sexuale
depinde In mare
madsurd de modelul
general de
educatie al adoles-
centului, de mediul
sdu social de prove-
nienta si structura
de personalitate.

Am aflat din discutiile celor din jur ca prezer-
vativul se foloseste in cazul bdietilor, iar anticon-
ceptionalele in cazul fetelor. Sexul inseamnd a
intretine relatii sexuale fard sd ai vreun sentiment
fatd de persoana respectivd. A face dragoste
inseamnd a-i oferi partenerului iubirea pe care i-
o porti. Sexul este pentru 5-10 minute, poate o

ord de pldacere, nimic mai mult. Nu se implica

emotional niciunul dintre parteneri.

www.catena.ro Un copil dorit & un copll lubitl 7




De |la adolescentd la maturitate

Comportamentul se-
xual se dezvoltd in
timp, traversénd mai
multe etape, obliga-
torii din punct de
vedere biologic, psi-
hologic si psihosocial.
Pulsiunea sexuala
apare odatd cu
nasterea copilului si
evolueazd pdndin
adolescentd, cdnd se
stabilizeazd in forma
ei definitiva.

8 Un copil dorit & un copil iubitl www.catena.ro




Adolescenta
timpurie
(este cuprinsd intre
varstele de 12 si 15 ani)
La bdieti apar erectia si

capacitatea de a ejacula,

iar la fete apar primele
menstre. Constiinta pro-
priei identitati sexuale
apare cu pregnantd la
varsta pubertatii.
Comportamentul sexual
este insoftit si de senti-
mente de vinovdatie.

Adultul

Are ca obiectiv consti-
tuirea cuplului marital.
Viata sexuald capdtd un
caracter de legitimitate,
dispar anxietdtile si senti-
mentele de vinovdtie.

www.catena.ro

(16-18 ani)
Se caracterizeaza prin
aparitia autonomiei fatd
de controlul adultilor. Se
manifestd dorinta de inde-
pendentd si Incep primele
experiente sexuale.

Vorbind despre
sex si contraceptie... la orice varsta

Mihaela D., 17 anl, elevd

Vorbesc despre sex cu pdrintii, mai mult cu
mama, dar nu foarte detaliat pentru ca imi
este rusine. Am incredere in ea pentru cd in
general ma invatad lucruri foarte importante
pentru mine si imi dd exemple din propria
experientd. Ca metode de protectie stiu de
prezervative, pilula contraceptivd, diafragma,
unguentele contraceptive, spermicidele. Am

aflat din cartea de anatomie de clasa a XlI-a.

Miki, 18 ani, elevd

Nu vorbesc cu padrintii mei despre sex pen-

fru cd nu stiu dacd mad vor intelege sau cum
vor reactiona cand le voi vorbi despre acest
lucru. Mi se pare rusinos sa vorbesc despre

asta, si nici ei nu sunt atat de deschisi pe cat

mi-as dori.

Un copil dorit e un copil iubitl - Q




Conturarea identitdftii sexuale -~

n rol esential In procesul formarii identitatii sexuale

revine familiei, modelelor sexuale din familie. Absenta

unor modele sau existenta unor carente afective
duce la o modificare a structurii personalitatii si a imaginii de
sine.

10 un copil dorit e un copil iubitl

n deceniile anterioare, sexuali-
tatea era adesea reprimatd de
modelul socio-cultural (religie,

morald, culturd). Era asociatd cu

sentimente de rusine si vinovdatie.

Astdzi, ca o formd de compensare

a factorilor de cenzurd, sexuali-

tatea pdseste adesea lipsitd de

inhibitii in zona vulgaritati.

caracteristicd a

societdtii actuale o

reprezintd sldbirea rolului
de modelator. Se promoveazd
modele negative sau antimodele
cu efect psihotraumatizant asupra
adolescentilor si tinerilor. Asistam la
o0 confuzie de roluri sexuale ale
indivizilor, ducdnd pa&nad la eliberdri
pulsional-sexuale care alunecd
catre forme haotice grave.

www.catena.ro




Prima experientd sexuald

Suntefi pregafifi?

Tntre minte si corp existd o stransd relatie de interdependentd.
Se influenteazad reciproc. Prin urmare, in momentul in care indi-
vidul nu este pregadtit psihologic, constient sau inconstient, pentru
nceperea vietii sexuale, corpul declanseazd diverse semnale de
alarma ca formd de apdrare. Corpul bdrbatului s-ar putea
opune printr-o insuficientd erectie sau poate prin ejaculare pre-
maturd. In cazul femeii, cele mai frecvente situatii sunt cele de
frigiditate si lipsad a orgasmului. Dacd nu devin evidente la nivel
de comportament, ar putea duce treptat la aparitia senti-
mentelor de vinovdtie, regrete, remuscari, cu evidente con-
secinte negative asupra relatiilor sexuale ulterioare.

Componenta afectiv-emotionald bund
reprezintd garantul unei relatii sexuale sa-
tisfdcatoare, si nu incercarea de a te confor-
ma unor tipare superficiale generate de “pri-
eteni“, anturqj, agresivitatea industriei media.

www.catena.ro
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Vorbind despre
sex si contraceptie... la orice varsta

Alexandra, 16 ani, eleva
De obicei, vorbesc despre problemele

legate de adolescentd cu mama, pentru cd
ma simt mai apropiatd de ea. Nu md feresc
niciodatd sd o consult si sa 7i cer sfatul. Stiu
de la ea despre prezervativ si
anticonceptionale pentru cd le foloseste.
Mai multe am aflat insd de pe internet si din

brosurile distribuite in scoald.

Ligia, 17 ani, eleva

Vorbesc orice cu pdrintii, dar mai mult cu
mama si cu sora mea mai mare, pentru cd
suntem de acelasi sex. Ele ma sfatuiesc sa
nu mi incep incd viata sexuald. Sunt doar o
adolescentad, insd tot ce ma invatd o sa imi

prindd bine pe Vviitor.

Un copil dorit & un copil iubitl | ]




Riscurile Tnceperii vietii sexuale
la o varsta fragedd

Din punct de vedere fizic, iInceperea activitdtii sexuale sub 16 ani
poate duce la dezechilibre interne, datoritd faptului cd organele
genitale Incd nu au atins un grad optim de maturizare.

sihologic, chiar inferioritate si o personali-

dacad la prima tate vulnerabild si labila

vedere pare cd emotional. inceperea pre-
suntem speciali, ca coce a vietii sexuale are
evaddm din normele un caracter psihotraumati-
socio-morale si religioase zant, putédnd duce la tul-
din nevoia de indepen- buradri de dinamicad, ori-
dentd specifica varstei, se | entare si identitate sexu-

pot dezvolta complexe de | ald.

www.catena.ro



esigur cd nu putem aprecia inceperea activitatii

sexuale doar in functie de varstd, caci pot fi

situatii In care dezvoltarea psihicd nu se supro-
pune peste aceasta. lar o relatie de prietenie implica
atasament si necesitd o perioadd de curtare.

In mod normal, cuplul traverseazd
diferite stadii psihologice esentiale
pdnd ajunge la sex. O tinere de mana,
o imbradtisare, un sarut, o floare...

sari peste cateva

etape e ca atunci

cand, din dorinta de
a inflori mai repede un pom, 1l
stropim cu multd apd. S-ar
putea sd se ofileascd. La fel si ,r(
in cazul relatiilor.

www.catena.ro
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Vorbind despre
sex si contraceptie... la orice varsta
s

A4

luliana, 15 ani, eleva

Nu vorbesc niciodatd cu pdrintii despre
asta. De fiecare datd cand incerc, devin foarte
furiosi si imi spun ca sunt prea micd. Oricum,
orice ar zice, stiu ce trebuie facut si ce nu. Nu
prea cunosc metodele contraceptive pentru ca
nu am avut nevoie, insd mi-ar placea sa mi se
vorbeascd despre ele.

o .
L4 Elena, 15 ani, eleva

Este important pentru mine ca prietenul meu
sa fie sincer si sG nu incerce sd ma preseze cand
vine vorba de sex. Acest lucru ar incheia orice
legdturd intre noi si probabil mi-ar fi mai greu pe
viitor s@ aleg pe cineva. As face acest pas
numai cu cineva pe care I-as iubi si m-ar iubi si
as sti ca viitorul meu e aldturi de el. Nu concep
faptul cd, dacd o sa am 20 de prieteni pand imi
voi gdsi alesul, o sG am relatii intime cu tofi.

Un copil dorit e un copll iubitl |3




Prizonierat psihologic
sau relatie de prietenie?

Dezvoliarea sexuald este insotitd de educatia primitd de la pdrinti si din
scoald. Daed a primit o educatie restrictivd, precum ca sexul este ceva
,rdu”, care provoacd multa durere, sau ceva ,rusinos”, t&narul va prelua
acest tip de sexualitate. Treptat, persoana este cuprinsd de sentimente de
rusine si vinovatie. Ea se va desprinde de aceastd crispare doar cdnd va
avea o viata sexuald bazatd pe propriile valori si principii. Relatia de priete-
nie cugarintii, bazata pe onestitate, poate ajuta adolescentul.

14 un copil dorit e un copil iubitl

omportamentele

parintilor cu adolescentii

aflati in perioada
tatonadrilor sexuale si a descoperirii
metodelor contraceptive se per-
turbd adeseaq, cel putin in trei
maniere:

m ,Pdrintii-colegi”, care Tsi oferd cu
perseverentad si alfruism sfaturile, dubi-
ile si propriile anxietdti rezultate din
experientd. Desi deschisi afectiv si
bine intentionati, acest tip de parinti
se amestecad n intimitatea abia
descoperitd de adolescent, alterdnd
de multe ori bucuria secretd si incre-
derea in sine. Retrdind prin adoles-
cent proprile experiente initiatice si
chiarincercdnd sd compenseze
regrete si nerealizari frecute, pot pro-
duce adevdarate bruigje afective.

www.catena.ro




/ ﬁl ANCHETA

m ,Pdrintii-ignoranti”, care sunt total indiferenti fatd Vorbind despre
de problemele initiatice sexuale cu care se con- sex si contraceptie... la orice varsta

fruntd copilul lor. Acest exces de autonomie este G
L4 Anca, 14 ani, eleva

Nu vorbesc cu pdrintii despre sex deoarece cred cd

resimtit de adolescent ca fiind unul anxiogen si de-

primant. El refuzd afirmarea identitdtii sexuale,
privind activitatea sexuald ca pe ceva mecanic si
neangajat afectiv.

sunt prea micd pentru a discuta cu ei aceste pro-

bleme. Poate in viitor o s avem si aceasta discutie.

lleana, 26 ani, agent de vanzdri

1 Imi este usor sai vorbesc despre sex, cu foate cd

LPdarintii-gardieni”, care manifestad ostilitate, suspi- esfe consigerar un subiect fabu. Mi se pare foarte

ciune si conduite umilitoare. Ei interzic si condamnad
relatiile sexuale la varste considerate neconforme cu
asteptdrile lor. Acest tip de parinti genereazd
frecvent reactii adverse adolescentilor, care Tsi

importantd abordarea acestui subiect atunci cand o
persoand este implicatd infr-o relatie, pentru ca fotul
tine de comunicare. Dacd nu existd comunicare,

relafia gjunge sa fie rigidd. Astfel, partenerii nu obfin

inlatura , prizonieratul psihologic” adesea prin insti- ceea ce doresc sl simt nevola sd gdseascd h affd
tuirea brusca a unor relatii sexuale lipsite de parte acest lucru. Pentru moment folosesc atat prezer-
dragoste si intdmpldtoare. Experienta sexuald astfel vativul, care mi se pare una dintre cele mai sigure
consumatd predispune la deceptii, dezerotizare si metode in ceea ce priveste protectia impotriva bolilor
diferite disfunctii sexuale (vaginism, dispareunie, cu fransmitere sexuald, cat si anticonceptionalele.
impotentd psihogend). Sunt un mod de reglare a organismului.

www.catena.ro Un copil dorit e un copil iubitl |5




[Gturi de o

comunicare

disponibila si
comprehensiva cu
parintii, adolescentul are
nevoie sa-si pastreze un

LSpatiu psihologic secret”

n problema initierii sale
sexuale. Lucrul cel mai
important este ca parintii
sa nu-i ceard sd comu-
nice obligatoriu totul, ci
sd poatd comunica atat
cat simte nevoia.
Adolescentul trebuie
fratat cu Incredere si
consideratie, iar
apropierea momentului
initiatic trebuie
Lpresimtitd” de parinti si
pregdtitd cu delicatete.

16 un copil dorit e un copil iubitl

Parintii,
model de relatie pentfru copii

In copildrie nu este suficient dezvoltat sentimentul propriei identitati,
asa cd ne prefacem cad suntem altcineva si ne insusim un model, cel mai
adesea parental, pe care-l absorbim p&nd la cea mai micd particuld.

www.catena.ro




I Vorbin r

existd iubire, comunicare $| OTrOCTie Sexu- sex si contraceptie... la orice varsta
ald, intipdrim un lant intfreg de convingeri | |
o . O , . , Anca, 28 ani, contabil
limitative asupra sexualitdtii. Ajunsi adulti, B o0 vérsta de 25 de ani mi-e mal usor &
existd tendinta de a ne implica vorbesc despre sex. Nu mai am inhibifii si abordez
incons’rien’r in rek]-l-ii care prilejuiesc cu lejeritate orice temd legatd de acest subiect,

. L o o . . atéta doar sa nu devind mult prea intimd discutia.
repetarea experientei vazute la parinti.

Dacad intre parinti nu am perceput cd

Folosesc atat anticonceptionale, cat si prezerva-

tivele. De ambele am aflat de la medicul gine-

Fiecare partener
are tendinta de a
impune celuilalt
~modelul” sdu, pe
care-l considerd
ca fiind cel mai
potrivit, adesea
fard a tine seama
de temperamentul
si aspiratiile
partenerului,

loana, 31 ani, secretara

Discutiile despre sex nu au fost niciodatd o pro-
blemd pentru mine. Parintii mei au fost deschisi la
minte si mi-au vorbit la varsta marilor mele intrebdri,
asa cd abordez cu usurintd acest subiect. Nu cred
cd frebuie sd ne ascundem sau sd avem false
pudori nici fatd de prietene, nici fatd de partenery/i,
nici fatd de copii. In ceea ce priveste mijloacele de

protectie nu prea folosesc. Imi e fricd de metodele

hormonale, iar prezervativul mi se pare ca distruge
pasiunea momentului.

www.catena.ro Un copil dorit e un copll lubitl | 7




Rolul iubirii Tn cuplul modern

Dacd 80% dintre femei si 40% dintre
barbati s-ar fi casatorit fara a fi
ndragostiti Inainte de 1970, In prezent
doar 10-15% dintre barbati si femei ar
mai face acest lucru.

lubirea reprezintd piesa indispensabild
in parteneriatul actual, care invinge
multe obstacole si mentine cuplul. Thsa
existd unul in fata cdruia poate deveni
aproape neputincioasd, si anume
durata.

Atfunci cdnd iubirea se calmeaza,
devin sesizabile celelalte valori care
sustin constant relatia de cuplu:
incredereaq, fidelitatea, atasamentul,
comunicarea si respectul.

18 un copil dorit e un copil iubitl
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Revolutia
psinosexuald

olul femeii In cuplu a evoluat

paralel cu tfransformdrile istorice

ale umanitatii. In epocile ante-
rioare, femeia era cand valorizata, cand
victimizatd. Revolutia psihosexuald din
epoca romanticd a redat femeii gratia,
gingdsia si admiratia. Au reinviat con-
duitele galante, dorinta de a flirta si de
a cuceri. In societatea contemporand
are loc pentru prima datd statuarea
egalitatii dintfre femeie si barbat.
Aceastd revolutie psihosexuald va schim-
ba profund structura cuplului, dinamica
lui si, In acelasi timp, intfreaga viata
sociala.

www.catena.ro

Tot mai multi specialisti afirma cd
rolurile fiecdrui participant in cuplu sunt
redistribuite. Ele pot duce sila o
competitie intre sexe, cu o concurentd
N zona erosului.
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Conftraceptia, sarcina nedoritd si avortul

E CLImOSCUT faptul C? omul, <l:||n’ro’rdeloluno, a mclerco’r Avortul reprezin’rd
s3-si controleze fertilitatea si sa planifice nasterile. ~ t . .
Popoarele antice - chinezil, indienli, egiptenii - cu doud Lﬂ reruDereO UﬂelASOI:CIﬂI
mii de ani haintea erei noastre utilizau diferite tehnici In orice moment inainte

contraceptive. de nastere.

Desigur cd acest cuvant are o imensd
incarcdturd emotionald, mai ales cd el
provine din cuvantul latin ,aboriri”,
care inseamnd ,a dispdrea”.

g anticonceptionald aduce o modalitate de pro-
potriva sarcinii si o libertate sexuald mai mare.
Unile psihice care pot distrage atentia de la
pfdCerea sexuald. Totusi, lipsa de informatii cu privire la
metodele contraceptive poate duce la aparitia
sarcinilor nedorite si, implicit, a avorturilor.

20 Un copil dorit € un copil iubitl www.catena.ro




vortul

reprezintd

frecvent o
experientd traumati-
zantd pentru femeie.
Dupd pierderea sarcinii
se instaleazd remuscdri
si sentimente de culpa-
bilitate. Indiferent de
varsta la care este
fGcut, cu toate ca
motivele pot fi diferite,
majoritatea femeilor
frdiesc stari de depre-
sie si o forma de stres
post-traumatic manifes-
tata prin insomnii,
cosmaruri, sentimente
de inutilitate si lipsa
oricarei placeri.

www.catena.ro

Trdirile emotionale
diferd de la o
femeie la altq,

infens influentate

de multi factori.
Atitudinea
partenerului si a
familiei poate
determina
scoaterea din
starea de depre-
sie sau, dim-
poftrivd, adan-
cirea ei.
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tatistic, 59% din fetele cu o varsta infre 20 si 24 ani

afirmd ca ar prefera sa se cdsatoreasca si sa pastreze

copilul, mai degraba decat sa facd avort (37%). In
momentul In care sunt constrénse de partener sd renunte la
sarcing, sansele acelui cuplu de a se destrdma cresc expo-
nential. Fie din teama de responsabilitate, bdiatul se retrage
din acea relatie, fie dupd momentul avortului, fata va
renunta la acel partener care nu a fost capabil sa-i ofere
sentimente de securitate si protectie.

dolescentele frdiesc mai intens sentimentele de

dezamdagire imediat dupd avort, Insd durata suferintei

este mai scurtd, pe cdnd persoanele adulte Tsi
autoargumenteazad rational decizia luatd, ce duce la o inten-
sitate mai diminuatd a pierderii, dar cu sechele psihologice
pentru intreaga viatd. Persoanele credincioase privesc intre-
ruperea de sarcind ca pe o incdalcare a unor valori si principii
fundamentale pentru ele. Numarul infreruperilor de sarcind
este mai scdzut In r&ndul femeilor cu repere religioase bine
conturate, dar dacd decid sd renunte la sarcind, sdndtatea
psihica ar putea fi zdruncinata.
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Consiliere gratuitd!l

e Societatea de Educatie Contraceptivd si Sexuald

QF

ol

Descrlere: Activeaza in domeniul sanatadtii reproducerii.

Adresd: Calea 13 Septembrie, nr. 85, bl. 77C, sc. 1, apt. 74, sector 5,
Bucuresti

Tel: +4021 410 1108; +4021 411 6661

E-mail: sediu@secs.ro

Web: www.secs.ro

undatia Agape pentru Ocrotirea Vieti
Descriere: Psihoterapie si terapie de grup.
Adresd: str. Motilor, nr. 16, ap. 4, Cluj-Napoca
Tel: +40(264) 430 382

Q Fundatia Clinica Pro Vita

Descriere: Ofera consiliere In cazul unei sarcini neplanificate, consiliere
post-avort, programe educationale in licee.

Adresd Bucuresti: Prelungirea Ghencea, nr. 27, sector 6, Bucuresti
Tel: 021/444.1975; Fax: 031-816.9728; Mobil: 0755.092.297

Adresd Cluj-Napoca: b-dul. 21 Decembrie, nr. 86

Tel: 0264-431.891, Mobil: 0748.127.021

E-mail: info@avort-sarcina.ro

Web: www.avort-sarcina.ro

www.catena.ro
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ARIE STOPES INTERNATIONAL ROMANIA

Descriere: Consultatii de contraceptie, ecografie, consultatii
obstetrica-ginecologie, intreruperi de sarcind, asistentd psihologicd in
problemele cuplului.

Adresa: strada Bucur, nr. 3A , Bucuresti

Telefon: (021) 330.25.85; (021) 330.68.75

Website: www.mariestopes.ro

G Asociatia Psihologilor si Psihopedagogilor ,PROCIVITAS”

Descriere: Organizatie socio-profesionald de consultantd si servicii
sociale pentru copil, familie si societate.

Adresa: str. Horia Agarici 1, bl. 23A, sc. B, apt. 39, Constanta, judetul
Constanta

Tel: + 0241/ 61 55 22 ; Mobil: 0722/ 27 10 14, 0766/ 42 43 42

E-mail: app_procivitas@rdslink.ro; office@appct.ro

Web: www.appct.ro

UNDATIA DE CARITATE HERALD

Descriere: Asistentd sociald pentru adolescenti, familii monoparentale
si varstnice.

Adresa: str. Magaziei, nr. 20, Cluj-Napoca, judetul Clyj

Tel: 0264 406162; 0264-406160; Mobil: 0743 168 899

E-mail: herald_ro@yohoo.ro, office@fundatiaherald.org
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CONTRACEPTIA

DE CE ESTE NECESARA

Deoarece femeile pot
ramdéne Insarcinate oricand

CE ESTE

Activitatea (actiunea) prin

care se previne aparitia

unei sarcini. odatd cu instalarea pubertatii
(corelatd de obicei cu '

aparitia menstruatiei) si pdna

la instalarea menopauzei.

Exista pdreri preconcepute ca

0 adolescentd nu ar putea sa

ramand gravidd sau sd ducd

o sarcind pana la capat. Din

pdcate, un numar din ce in ce

mai mare de adolescente cu

varste sub 14 ani devin mame,

contrazicnd aceastd
prejudecatd.
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CH’T:NH Farmacia care te ajutd
r

Farmaciile Catena vin in sprijinul
pacientilor cu programe nationale de
informare, preventie si educare.

In prezent, derulim doui
campanii: "O inima sanatoasa
iubeste mai mult!" si "Un copil dorit
e un copil iubit - Metode
contraceptive ale secolului XXI".

Clientii fideli sunt ajutati sa
economiseasca cu trei tipuri de
carduri: Standard, Elevi si Studenti,
Pensionari.

e
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CHT’:NH Farmacia care te ajutd
'—

SILIMARINA

Protejeaza-ti ficatul

Supliment natural pe baza de extract de fructe
de silimarina cu proprietati hepatoprotectoare,
diuretice si antioxidante de la

tonic-cardiac
si hipertensiv

protejeaza ficatul
prin actiunea asupra
hepatocitelor

stimuleaza digestia si elimina
substantele hepato-toxice




enfru a alege o

metodd contraceptiva,

cea mai bund idee
este de a apela la un medic
specialist in planificare familiala
sau la ginecolog, deoarece
metodele contraceptive frebuie
individualizate pentru fiecare
femeie. Cu aceastd ocazie se
face un consult medical gene-
ral, un consult ginecologic
(daca este cazul), eventual o
ecografie, recoltare de analize
etc. In cadrul discutiei cu
medicul specialist, adolescen-
tele vor afla informatii corecte si
competente despre sandtatea
aparatului reproductiv, metode
de contraceptie, viata sexuald,
prevenirea Imbolnadvirilor si nu
numai.

www.catena.ro

Metodele contraceptive sunt multiple,

au avantaje si dezavantaje,

contraindicatii.

indicatii si
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METODELE CONTRACEPTIVE
.

Contraceptia
de urgenta,

Dispozitivul
intrauterin
% (steriletul)

Contraceptia

hormonala

Metodele de barierd
Prezervativul;
Spermicidele;
Diafragma vaginald si
capisonul cervical.

Contraceptia hormonald

B Estro-progestativd (combinatd):
—_— pastila combinatd, plasturele combi-

(2 ELTIEN | nat, inelul infravaginal;

hormonala = \ .
B Monohormonald (numai cu deri-
vati de progesteron): pastila mono- . | Dispozitivul intrauterin (steriletul):
hormonald, contraceptia injectabild, intrauterin m steriletul clasic:

. * (steriletul)
plasturele monohormonal, implantul.

B sistemul hormonal intrauterin.
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Metodele naturale

B Abstinenta; ~ ]
B Calendarul si metoda simpto-termala; In vremurile de demult, numarul popu-

m Coitul intrerupt (ejocularea in afara latiei era controlat, N mod obisnuif,
vaginului). de o mortalitate naturald ridicatd, la
care se addugau avorturile, infanti-
cidul i, uneori, sacrificiul uman. Cu
toate acesteq, chiarin societdtile
Metodele chirurgicale primitive, a existat conceptul de pre-
m Ligatura tubard (la femeie); venire a sarcinii.

. B Ligatura canalului deferent (la
o —c/ bgrbo’r)' ( 2 Un text medical chinez datat in jurul
P . . ~ i
. _ ) anului 2700 1.e.n. contine ceea ce se
- ® Obstructia tubara per histeroscop. considerd a fi cele mai vechi instructiuni
privitoare la controlul nasterilor, si
anume o retetd pentru un agent
abortiv.
1850 1.e.n. papirusul Petrie descrie
Contraceptia de urgentd diferite retg‘re pen‘rr.u paste vaginale
Contraceptia B Hormonald (pastila ,de a doua zi"); coniraceptive. Papliusul Ebers (1550

i.e.n.) descrie primul fampon vaginal

de urgen;a’;
impregnat medicamentos. Substanta

B Insertia de sterilet.
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Contraceptia
hormonala

VOVVe

Pastila combinatad
esfro-progesfativa

. ’ Pastilele contra-
Este la ora actuald metoda modernd ceptive
cea mai folosita. .pdcadlesc”
hipofiza, aceasta
Contine doud produse hormonale: nu mMai trimite sem-
B unul cu efect estrogenic; nalul necesar dez-
B unul cu efect progesteronic. voltarii foliculilor si

mai ales producerii
ovulatiei.
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dministrarea acestora interfereaza cu
mecanismul prin care hipofiza controleaza
functia ovarului, In cele mai multe cazuri
Tmpiedicdndu-se producerea ovulatiei.
Inhibarea ovarulului pe termen lung nu pro-
duce efecte adverse. Dimpotriva, apar
efecte benefice non-contraceptive, ce jus-
tificd administrarea pastilei combinate
estro-progestative chiar si la femeile care
NnuU Au nevoie de contfraceptie.

derivatilor de progesteron determind
“unui mecanism secundar de contra-
'T‘ngr,osoreo mucusului cervical -

' "'nsobil partial si de reducerea

nitale cronice.

folositd era o plantd (accacia)
contindnd gumad arabicd, substantad
care, prin fermentatie, elibereazd o
formd de acid lactic, recunoscut ca
spermicid si in zilele noastre.

Grecia si Roma Anticd: Soranus (98-
138), cel mai mare ginecolog al
Antichitatii, a fdcut o descriere a con-
tfraceptiei care a fost consideratd pand
n secolul XIX ca fiind cel mai bun si ori-
ginal manual. El a facut o distinctie
clara intre contraceptie si factorii abor-
tigeni, a facut mentiuni speciale pentru
indicatii si contraindicatii pentru avort si
a descris un numar de tehnici de pre-
ventie, precum dopurile vaginale,
folosirea solutiilor astringente si a
variatilor acizi din fructe. Mai térziu,
romanii au conftribuit la dezvoltarea
contraceptiei prin folosirea vezicii
urinare de caprd ca prezervativ.
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varul femeii este, de

fapt, un organ al carui

component esential este
foliculul ovarian. Foliculul ovarian
este o structurd ce contine in centru
o celuld germinald = ovocit (viitorul
ovul) inconjurat(@) de mai multe
straturi de celule (granuloase,
tecale). Foliculii ovarieni se formeazd
in viata intrauterind, estiméndu-se ca
dupd nastere exista circa 700.000 de
foliculi in ambele ovare. P&na la
pubertate, foliculii ovarieni sunt inac-
tivi. Dupa@ pubertate, sub influenta
hormonilor hipofizari, in fiecare lunag,
imediat dupd aparitia menstruatiei,
un numdr variabil de foliculi incep sa
creascad. Dintre acestia, numai unul
(rareori doi sau mai multi) ajunge la
maturitate si se sparge, eliminénd
ovulul = celula sexuald feminind.

32 Un copil dorit € un copil iubit!

Ovar normal

Folicul Ovocit  Celule Lichid
secundar foliculare folicular

primordial

Stroma

Folicul
matur

Folicul
rupt

albicans owul

eliberat
Folicul atretic

Corpus luteum

Corpus luteum
dezvoltat

primordial

complet

Ecografic, foliculii ovarieni se vizualizeazd sub forma unor mici

»Chisturi” cu dimensiuni cuprinse hire 2 si 30 mm diametru. Aceste

»Chisturi” reprezintd o imagine ecograficd normald pentru o
femeie aflatd in perioada de functionare normald a ovarelor.

www.catena.ro




1770 - Cassanova popularizeazd prezerva-
tivele pentru controlul infectiei si contra-
ceptie.
1880 - prima ligaturd tubard.

2 1882 - primul cabinet de contraceptie,
deschis la Amsterdam.
1914 Margaret Sanger lanseazd termenul

de conftrol al nasterilor.
Pastilele contraceptive sunt ambalate in folii de 21 sau K 1960 FDA aproba contraceptivele orale

28 de pastile. combinate. Din acel moment, dozele de
hormoni din compozitia lor au scdzut foarte
Foliile de 28 de pastile contin de obicei 7 pastile inac- mult, astfel incat sa se asigure efectul dorit,
tive hormonal, al cdror rol principal este intipdrirea si anume inhibarea ovulatiei.

reflexului de administrare zilnica si de preferat la aceeasi B Skaue/a e SICIEE REIEIE ERTIEIREERSICE

- . gestageni.
ord a pastilei. -~ — , .
1988 Se incepe comercializarea steriletului

Copper T-380 A.

Folille cu 21 de pastile se administreazad de reguld 21 2 1997 FDA aprobd pilulele contraceptive de

de zile cate o pastila pe zi, apoi 7 zile pauzd, dupd care

urgenta.
se Incepe o nouad folie. In perioada de 7 zile de pauzd 2 2003 FDA aprobd pilulele trimestriale si pe
apare o sdngerare asemdndtoare menstruatiei. cele cu utilizare extinsd.

www.catena.ro Un copil dorit e un copll iubitl 33




v\_.

Tratamentul cu pastile con-

fraceptive se poate incepe
oricGnd existd o prezumtie

rezonabild cd nu s-a produs
O conceptie in ultimele 3

sdptamdani - adicd nu
avem deja o sarcind care
NnuU se poate diagnostica
nca prin test de sarcind
sau ecografie.

—
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Va N
n ultimii ani, a devenit

populard formula admi-

nistrarii pastilei ,in prima
s@dmbdtd de la venirea men-
struatiei”, algoritm ce deter-
mind venirea tuturor men-
struatiilor urmadtoare doar in
cursul sGptamanii lucratoare
(de reguld, de marti pé&na
vineri). In aceasta situatie, sin-
gura precautie este folosirea
unei metode de contraceptie
suplimentard (ex. prezerva-
tivul) Tnca 7 zile de la
nceperea pastilelor, precautie
necesard doar in prima lunad
de administrare. Ulterior, pro-
tectia confraceptiva se
instaleaza si nu mai sunt nece-
sare alte precautii.

www.catena.ro

Perioada imediat urmdtoare menstruatiei
este unul dintfre momentele ce respectd
aceastd conditie, dar nu este singurul. De
aceeq, pe majoritatea prospectelor
pastilelor contraceptive se indicd ca prima
pastild sd fie administratd in prima zi sau a
cincea zi de la venirea menstruatiei.

Primul spital privat

din Constanfa.
<

impreund de la inceput

tel: 0341 463 344 o2
Str Mircea cel Batrdn, Nr. 102, Constanta www.isis-med.ro
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xperienta medicald (si

dorinta femeilor, mai ales

a celor tinere) a dovedit
cd administrarea pastilelor con-
fraceptive se poate face
.sarind” peste pauza de 7 zile
fard niciun fel de efect advers
sau pericole pentru sandtate,
acest tip de administrare
numindu-se ,administrare con-
tinud”. Astfel, initial au fost pro-
duse confraceptive ce au 24
de pastile active din 28, iar din
2008 au apdrut pe piatd
preparate cu 28 de pastile
active hormonal a cdror admi-
nistrare duce la disparitia com-
pletd a menstruatiei (si, evi-
dent, a intregului context de
simptome nepldcute
insotitoare), fard niciun pericol
pentru sandtatea femeii.
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Din punct de .
vedere al concen-
tratiei hormonale,
pilula combinata

poate fi:

monofazicd (toate
pastilele au aceeasi con-
centratie hormonald);

multifazicd (bifazice sau
trifazice - doud, respectiv
frei tipuri de pastile cu
concentratii hormonale
diferite pe aceeasi folie).

www.catena.ro




nitial foarte populare, preparatele multifa-

zice aproape ca au disparut de pe piata

deoarece nu si-au dovedit superioritateaq,
fiind Inlocuite de preparatele monofazice care
sunt mai usor de administrat atét discontinuu
(21 zile din 28 zile), cat si continuu (28 din 28 de
zile).

a ora actuald, se produc doar preparate

cu concentratie hormonald mica si

foarte micd, adicad toate preparatele
existente pe piatd in prezent contin doze hor-
monale mai mici decat secretia hormonald na-
turald a ovarului.

www.cafena.ro

Gleitgelen’

Inlocuieste secretia naturalé
Usor de aplicat

Contine clorhexiding —

efect antiseptic §i dezinfectant
Testat bacteriologic
Toleranta excelenta

co0

00

Montavit

Gel intim cu dublu efect:
lubrifiant si antiseptic

-Gléitgelen' @j‘ -
Ay & Lo

Produs de o firma de medicamente
Incolor; inodor;, nu este gras, mi
pateaza lenjeria

& Se poate folosi cu/fara prezervativ
& Al nu este metoda contraceptiva

S
[~

Reprezentanta pentru Romania
Str. Poet Andrei Muresanu nr.5, ap.1, sector 1, Bucuresti
Tel./Fax: 021 230 3351; www.montavit.ro



Pastila
contraceptivad se
administreazad pe
tfoatd perioada

n care femeia
Nnu doreste sa
ramdand gravida,
NU SE FAC
PAUZE, chiar
dacd este vorba
de zeci de ani.
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Experienta clinicd a dovedit cd ,pauzele de 1-3 luni” nu
au nicio justificare medicald. Femeia care doreste un copil
va infrerupe tratamentul cu pastile, chiar si la mijlocul foliei,
si va incerca conceptia unei sarcini IMEDIAT, fara alte
perioade de asteptare, deoarece probabilitatea de a
obtine o sarcind este maxima In primele luni de la Intreru-
pere tfratamentului contraceptiv.

SUNDAY ~ MONDAY  TUESDAY WEDN

-~
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esAvantajele e
pastilelor combinate

estro-progestative:

sunt usor de administrat si pot fi folosite la
orice varstd dupd instalarea pubertatii;

Nnu intervin In desfdsurarea actului sexual,
Nnu necesitd cooperarea partenerului;

regleazd ciclul menstrual, reduc cantitativ

menstruatia (atét ca volum, cat si ca
numar de zile), reduc durerile menstruale
(dissmnenoreeaq), iar administrarea continud
duce la eliminarea in totalitate a men-

struatiei fard efecte adverse sau riscuri
pentru sandtatea femeii;

.9
6

/

dupd administrdri mai lungi
de 5 ani se instaleaza
protectia pentru cancerul de
ovar si cel de endometru
(mucoasa uterind); din acest

punct de vedere, pastila
combinatd este singurul
medicament care si-a dove-
dit efectul protector impotriva
vreunei forme de cancer;

previn aparitia nodulilor
mamari benigni
(necancerosi) si a mastozei
fibro-chistice;

preparatele moderne reduc
acneeaq, pilozitatea exce-
sivad, excesul de sebum;

contrar parerilor empirice,
pastilele moderne reduc
pofta de méncare;
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o— la unele femei (cele cu anovulatie
cronicad, ovar distrofic, polichistic etc.)
refac starea normald de hidratare a
tegumentelor;

previn (si frateazd) aparitia chisturilor
ovariene;

scad riscul de infectii

genitale cronice (ane-
xite);

| Avantajele
k pastilelor

A

F -5
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— 12
13

— 14

f—ﬁ combinate
Y estro-progestative

studiile clinice au sugerat
cd utilizarea pe termen lung
duce la conservarea popu-
latiei de foliculi ovarieni
(ouQq), prevenindu-se astfel

aparitia menopauzei pre-
coce, cu pdstrarea conse-
cutiva a fertilitatii si dincolo
de varsta de 35-40 ani;

femeia poate infrerupe in
orice moment folosirea lor;

pot preveni sau ameliora

anemia feripriva;

pot fi folosite drept contra-
ceptie de urgenta In cazul
contactelor sexuale nepro-
tejate.

www.catena.ro




Sunt in siguranta de fiecare data

CONTRACEPT-M este o metoda de contraceptie locala, usor

de utilizat, fara contraindicatii sau efecte secundare nedorite,
care nu afecteaza ciclul hormonal. Se administreaza cu 5-10
minute inainte de contactul sexual, fiind activ timp de 4 ore.

Si nu uita: esti in SIGURANT:\I

10 OvuLE

CONTRACEPT- M

Clorura de benzalconiy 18,8mg

an

i “\\-\_fuk'l:i T-M J
(- L il |

[ "'W-_{\Ur_'i‘l M

www.contracept-m.ro

2D 74575724 cac

Constanta - Romania, Bdul Aurel Vlaicu nr. 82A
tel/fax: 0241/ 634742, office@magistracc.com
www.magistracc.com
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eDezavantajee
si contraindicatii:

nu asigurd protectie impotriva bolilor cu
fransmitere sexuald (BTS);

frebuie luatd in fiecare zi, de preferabil in
acelasi moment al zilei; In cazul in care s-a uitat
administrarea unei pilule, aceasta se admi-
nistreaza cat mai curdnd posibil, iar urmatoarea
piluld se ia in mod normal. Dacd s-au uitat 2
pilule la rGnd, se recomandd luarea cate unei
pilule uitate la fiecare 12 ore pdnd la recupe-
rarea ordinii de luare a pilulelor de pe folie si
protectie suplimentard pentru urmadtoarele 7

Zile. Daca in intervalul in care nu au fost luate
pilulele a avut loc si un contact sexual neprote-
jat, se recomandad folosirea contraceptiei de
urgentd sau, cel mai bine, apelarea la serviciile
unui specialist pentru consiliere. Urmdadtoarea
folie se administreazd Tn mod obisnuit.

479 Un copil dorit e un copil iubifl
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4

poate accentua simptoma-
tologia unei afectiuni biliare
preexistente;

nu este recomandatd
femeilor ce au un risc cres-
cut de accident trombo-
embolic, cum ar fi femeile
care au predispozitie fami-
liald (tfrombofilie) sau au
avut fromboflebitd, acci-
dent vascular cerebral sau
ischemie coronariand;
studiile clinice au aratat ca
riscul crescut de accident
frombo-embolic se mani-
festd in primul an de
administrare, si de aceea
femeile care trec de varsta
de 35 de ani pot folosi in
continuare pastila daca o
utilizeaza deja de mai mult
de 3 ani;

www.catena.ro




nu este recomandatd la
femeile ce suferd de anu-
mite forme de migrend;

tfrare pot apdrea dureri de
cap, cresteri temporare de
greutate (1-2 kg, prin refa-
cerea hidratdrii normale),
s@ngerari vaginale reduse;
toate aceste fenomene sunt
reversibile, ele disparédnd
dupd 3-4 luni de adminis-
frare;

f in primele luni de adminis-

Nnu se administreazd la femeile

7ccre aldpteaza sau atunci
cAnd exista suspiciuni de can-
cer genital sau mamar;

si prescriptie medicala
(retetq).

8necesi‘ré un consult medical
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Plasturele combinat

si Inelul infravaginal
| ]

Au aceleasi efecte ca si pastila combi-
natd.

Avantajul utilizarii lor este cd se ocoleste
administrarea digestiva, fapt important
mai ales la femeile cu afectiuni biliare pre-
existente (calculi biliari, diskinezie biliara
etc.).

Plasturele se lipeste pe piele, c@te un
plasture pe sdptamand, inelul vaginal se
infroduce in vagin, cate unul la patru
sdptamani.

Dezavantajele sunt determinate de
dezlipirea accidentald a plasturelui - tre-
buie pus un plasture nou, respectiv eli-
minarea accidentald a inelului vaginal -
poate fi reinfrodus.
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Conftfraceptia

monohormonald
= =

ste reprezentatd de pastila
monohormonald (contine o
dozd micd de derivat de pro-
gesteron), injectia contracep-
tiva, implantul si plasturele
monohormonal.

Protectia contraceptiva se rea-
lizeazd preponderent prin ingrosarea
mucusului cervical ce devine imper-
meabil pentru spermatozoizi. Doar la
o proportie mica de femei se rea-
lizeazd inhibarea ovulatiei.

Poate fi administratd si femeilor care
au confraindicatie pentru preparatele
estro-progestative, fiind practic o
metodd fard contraindicatii.

www.catena.ro

Pastilele se administreaza zilnic, fara pauza (folia are
28 de pastile identice), la aceeasi ord a zilei; plasturele
se aplica saptamanal; injectia se face la 8-12

saptamani, iar implantul se infroduce sub piele si are o
duratd de eficacitate de 3-5 ani.

Injectia contraceptivd reprezintd la ora actuald meto-
da cea mai folositd de contraceptie monohormonald
datoritd Tmbindrii mai multor avantagje:

B usor de administrat — o injectie intframuscularad;

B intervalul de timp de 12 saptadmani intre administrari

este suficient de mare;

B costul este redus;

B administrarea este confidentiald;

B se poate administra la orice femeie, neavand practic

contraindicatii.

Ca dezavantaje, la unele femei poate duce la aparitia
unor séngerdri vaginale intermitente, fard periodicitatea
menstruatiei, care, desi sunt nepericuloase, reprezintd insd

un disconfort social sensibil.
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nceputul contraceptiei a fost
marcat de necesitatea si
dorinta de a se evita sarcinile
nedorite. $tiintfa ne-a oferit mai multe
variante...
Continuarea contraceptiei a fost
marcatd de metode cu eficienta

cat mai mare, apoi de metode care
sa aibd cat mai putine reactii
adverse, apoi de metode care sa fie
cat mai usor de folosit, oamenii de
stiinfd avé&nd mereu o preocupare
pentru Imbundtatirea calitdtii vietii

femeilor.

In acest context, viem sa oferim un
mesaj catre femeile care folosesc
deja metode contfraceptive si un
mesaj catre femeile care doresc sa
fie initiate In domeniu.

Mesqj pentru
utilizatoarele de metode
contraceptive

Existd multe femei doritoare sa
schimbe metoda contraceptivd pe
care o folosesc deja (fie de o
perioadd mai lungd de vreme, fie
doar de céateva luni).

Motivele care ar putea indemna o
femeie sa isi doreascd un nou con-
tfraceptiv ar putea fi dorinta de a
folosi cantitati mai mici de hormoni,
géndul ca orice pastild luata pe ter-



men lung poate avea niste reactii Mesqj pentru femeile

care.doresc sd

sCd pentru prima
datd o metodd contra-
ceptiva

met femeie care doreste
ngri ‘ un copil In cel mai bu

eneficii sunt posibile moment al vietii sale este o femei

adverse (de exemplu sunt ingrijorate
cd le poate fi afectat ficatul) sau vor

modului de administrare al care vrea sa foloseascd o metdd

contraceptivd care sd indeplineas
cd cerintele anilor in care trai
adica sa fie o metodd inovati

xistd mai multe subiecte’'c
frebuie discutate cu i

care poate recoman
. . ceptiv:,Mi-as dori un co
femeii deoarece cantitdtile de hor- P J

. . . care sa aibd.cantitg
moni sunt eliberate cona'dn‘r si nu

. . B, moni, care sd fi
mai frebuie sa treacd prinficat

o . anismul meu si... dacd se
inainte de a ajunge la locul de

actiune.

T mai putin toxic

poate... s nu Imi incarce programul

Cu un stres suplimentar al unei
pastile zilnice."

ceste elemente pot fi regdsite
ntr-o noud metoda contro-
ceptiva care este dedicata femeii

moderne si sofisticate - inelul contra-
ceptiv infravaginal.

cest inel inovativ permite

folosirea unor cantitati mici de
hormoni, eliberate local si constant,
care nu frebuie sa treacd prin ficat
fnainte de a ajunge la locul de
actiune, si elimind stresul pilulei zil-
nice.

etalii despre modul de utilizare
Dsi ndepadrtare a inelului con-
tfraceptiv puteti afla de la medicii
ginecologi, de la medicii de

planning si in lanful de farmacii
CATENA.



Metodele
de bariera

QVVee

nt reprezentate de prezervativ, spermi-

si diafragmad (cu varianta capison cer-

I). Dintre acestea, prezervativul

reprezintd 1nsd unica metodd de preventie
icace a bolilor cu fransmitere sexuald

, adica: infectia cu virusul HIV-SIDA,

| hepatitei B, C, papiloma virus, sifilis,

ree, tricomoniaza, chlamydia, ure-

vic

Prezervativul

Este 0 metodd contraceptivd ce are eficacitate
comparabild cu pilula estro-progestativa, studiile
ardtdnd un Indice de preventie de 98%.
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Eficacitatea prezervativului
depinde de folosirea sa corecta:

_| prezervativul tfrebuie folosit la fiecare contact se-
xual, indiferent de tipul contactului;

_| prezervativul trebuie folosit pe toatd durata con-
tactului sexual;

o prezervativul se aplica dupd instalarea erectiei;

_| prezervativul se scoate imediat dupd ejaculare,
nainte de pierderea erectiei;

_| sarcina procurdrii prezervativului apartine ambilor
parteneri;

_| folosirea altor metode contraceptive (cum ar fi

pilula, steriletul) nu exclude folosirea prezervativului.

N\

n cazul in care apare un accident in folosirea prezer-

vativului (se rupe, ramane in vagin etc.), femeia tre-
buie sa apeleze la medic in vederea contraceptiei

de urgentd si a unei discutii in ceea ce priveste bolile

cu transmitere sexuald.

www.catena.ro

(1]

Tineti ambalajul de un capdat si
rupetiH la locul Indicat;

Tineti prezer-
vativul astfel
ncat partea
rulatd sa fie
n sus;
Inelul de
cauciuc sd
fie in afard
pentru a
putea fi
derulat,

Dupd ejaculare, tineti inelul prezer-
vativulul presat pe baza penlsulul
pentru ca acesta sd nu alunece;

Strangeti var-
ful prezerva-
tivului (rezer-
vorul) pentru
a scoate
aerul, apoi
puneti-l pe
penis;

Faceti un
nod la pre-
zervativ si
aruncati-l la
gunoi
(este bine
s8-1 ambalati
ntr-o hértie
n prealabil).
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Sugestii pentru utilizarea

prezervativelor
P —

este recomandat sa tineti prezervativele intr-un loc racoros si la
Intuneric - caldura, lumina si umiditatea pot deteriora prezer-
vativele;

dacad este posibil, folositi prezervative lubrifiate, In ambaloje
mate; lubrifierea poate reduce riscul de rupere;

manuiti prezervativele cu atentie: nu utilizati foarfeci, unghiere
sau orice obiecte tdioase pentru deschiderea ambalajului
pentru cd, accidental, prezervativul se poate perfora;

nu derulati prezervativul inainte de folosire, pentru a nu-l dete-
riora. Un prezervativ derulat este si mult mai greu de pus;

utilizati un prezervativ nou ori de céte ori:
® ambalajul este deteriorat;
® data de productie este cu mai mult de 5 ani inaintea
momentului folosirii;
® cand 1l luati In ména este uscat, friabil sau lipicios.

www.catena.ro
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¢ O\ Dispozitivul intrauterin
(steriletul)

QQOC

Steriletul clasic

-

onstd in infroducerea unui corp strdin in cavitatea
Cu’rerind. Steriletul previne sarcina printr-un mecanism

complex, efectul principal al steriletelor cu cupru fiind Are @)

cel de spermicid (inhibarea migratiei spermatozoizilor

sau inactivarea lor), in secundar impiedicand fer- efiCiean

tilizarea. de 99-99,5%,

ispozitivul intrauterin sau steriletul este un obiect din A~ .
Dplosfic care se intfroduce in uter printr-o manevra spe- In funCTle de
ciald executatd de catre medicul specialist. Tipurile TlpUl de S-l-er”e-l-

actuale de sterilet au fire sau inele din metal (cel mai
frecvent din cupru).
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In urmdatoarele clinici/cabinete

r

puteti obtine consultatii

Arad

Spitalul Clinic Genesls

Adresa: str. Comnel Radu, nr. 3, Tel.: 0257 219 700
Bragov

Hiperdia Bragov

Adresa: Calea Bucuresti, nr. 25-27, Tel.: 0268 330 170
Cluj-Napoca

Plenifam - Cabinet de ginecologie si planificare famiickd
Adresa: str. Fabricii de Zahar, nr. 11, ap. 31

Tel.: 0264 445 400

Consfanfa

Isis Medical Center

Adresa: str. Mircea cel Batrén, nr. 102

Tel.: 0341 463 344

Craiova

Centrul de Diagnostic §l tratament OB-GYN
Adresa: str. Dezrobiril, nr. 123

Tel: 0251315811

losi

Centrul Medical Iscare Intemational

Adresa: str. Ciurchi, nr.128

Tel: 0374011 065

www.catena.ro

si prescriptii

Oradea

Cabinetul Medical Euclid

Adresa: str. Nicolae Jiga, nr. 13

Tel.: 0259 431 377, 0259 434 141

Pitesti

Agatha Medical Center

Adresa: sfr. Cuza Voda, bl. D3, sc. A, et.
1,ap. 3, Tel.: 0248 251 588

Ploiesti

Alfa Medical Center

Adresa: bd. Independentei, nr. 27, Tel.: 0244 542 200

Ré&mnicu Véicea
Apogeu SRL

Adresa: str. Rapsodiei, bl. D 1-3, sc. B, ap. 3, Tel.: 0(250) 744 151

Satu Mare

Clinica Sf. Marla

Adresa: str. Gabriel Georgescu, nr.36
Tel.: 0361881900

Sibiu

Clinica Sanostar

Adresa: str. Calugareni, nr. 23

Tel.: 0269 244 999; 0369 447 964; 0758 758 587

Bucuresti

Centrul Medical Unirea

Adresa: bd. Unirii, nr. 57, sector 3

Tel.: 021 9268

Clinica Medcenter

Adresa: str. Dr. Réureanu, nr. 1, sector 5
Tel.: 021.311.06.40; 031.425.36.04
Spitalul Euroclinic

Adresa: Calea Floreasca, nr. 14 A,
Sector 1

Tel.: 021 208 99 79; 021 200 68 00
Clinica Medicover

Adresa: bd. Dimifrie Pompei 6A, sector 2
Tel.: 021 23285 30

Clinica Gynecoland

Adresa: str. Gramont, nr. 7, sector 4,
Tel./Fax: 021 337 29 53; 021 336 43 73

Suceava

Clinica Sanador

Adresd: Baneasa Business &
Technology Park, sos. Bucuresti-Ploiesti,
nr. 42-44, sector 1, Tel.: 021 9699
Clinlca Medlife

Adresc: Calea Grivitei, nr. 365, sector 1
Tel.: 021 209 40 30

Clinica Medsana

Adresa: str. Nanu Muscel, nr. 12, sector
Tel.: 021 408 78 00

Clinica Med-As Professional

Adresa: bd. Regina Elisabeta, nr. 57,
sect. 5

Tel.: 021 31309 21/23; 021 313 05 32/52;
Mobil: 0728 304 847

SCM Centrul Medical Bucovina
Adresa: Calea Unirii, nr.26

Timisoara
GYN-MED

Tel.: 0230 519 002; 0740 093 586

Adresa: bd. Mihai Eminescu, nr.16
Tel.: 0256 498 684; 0744 577 875

Vaslui

CMI Dr. Apavdiloaie luiana
Adresa: str. M. Kogdiniceanu, nr. 1, bl. A1, sc. E

Tel.: +40 (235) 319 766
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podate fi pastrat in uter un timp indelungat,

Avantaje: ’

»

pand la 10 ani;

raportat la durata de utilizare este metoda
cu cel mai scdzut cost.

= . nu protejeazd Impotriva bolilor cu trans-

creste riscul de boald inflamatorie pel-

viand (BIP) si implicit de sterllitate;

. nu asigurd protectie impotriva sarcinii
extrauterine;
b nu este recomandat femeilor care au
mai multi parteneri sexuali;
b nu este recomandat femeilor care au
s@ngerdri genitale din alte cauze;
b nu este recomandat femeilor care au
avut o sarcind extrauterind;
. tfrebuie montat si extras doar de personal
medical calificat.
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Sistemul
hormonal

intfrauterin
e ——

onstd de fapt intr-un dis-

pozitiv de plastic In
forma literei ,T” ce este infrodus
n uter si care periodic
elibereazd o doza micd de
derivat de progesteron.

Este printre cele mai eficiente
dispozitive contraceptive, peste
99,9%.

Avantaje:

B o0 metodd anticonceptio-
nald pe termen lung (5 ani)
reversibila.

www.catena.ro




Dezavantaje:

B menstruatiile pot deveni mai abundente,
neregulate (In special In primele luni);

B pacienta poate acuza un disconfort care
este In general mai redus fatd de cel
cauzat de steriletul clasic.

www.catena.

Bella Medica,

mai mult decat natural!

Atunci cand ne alegem lenjeria intima acordam o
atentie deosebita materialului din care aceasta este
confectionata.

Cand este vorba insd despre alegerea absorbantului
ne gandim doar ca trebuie sa fie sigur.

De ce sa nu alegem unul care si fie nu doar sigur ci
si delicat cu pielea, discret, confortabil si care sa ne
acorde increderea de care avem nevoie?

Extractul de ceai verde si suprafata naturala Softi a
absorbantelor Bella Medica rasfata pielea sensibila.
Are proprietati antibacteriene, anti-inflamatorii si
efect de neutralizare a mirosului neplacut.

Bella Medica ofera ceea ce ne dorim §i nu stiam ca
exista.

MEDICA

www.bella.ro



Metodele

Abstinenta sexuala
Este cea mai 8igurd metodd de contraceptle sl de

prevenire a bolilor cu tfransmitere sexuald.
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Metoda
Calendarului

Metoda foloseste ca principiu identificarea
momentului ovulatiei, adicd a perioadei fertile a
femeii. Se apreciazd ca ovulul are o duratd de
viatd de pé&nad la 48 de ore dupd ovulatie, n fimp
ce spermatozoizii fraiesc pdnd la 72 de ore In
fractul genital al femeii.

Desi se vorbeste frecvent de ovulatie 1n ziua a
14-a a ciclului menstrual (prima zi de sGngerare la
menstruatie este ziua Intdi), In realitate ovulatia se
produce cu 12-16 zile Inaintea urmatoarei men-
struatii. Ca urmare, pentru determinarea corectd
a momentului ovulatiei, femeia trebuie sa i
urmareascd durata ciclurilor menstruale (din
prima zi a unei menstruatii si p&nd n prima zi a
menstruatiei urmadtoare) cel putin un an de zile si
s ia In calcul cel mai lung si cel mai scurt ciclu
menstrual, alaturi de durata de viata estimata a
ovulului si spermatozoidului.

www.catena.ro




Existd mai multe formule
de calcul, iar una din cele
mai simple de folosit este
formula "9/19™:

B din cel mai scurt ciclu
menstfrual se scade 19 si
se obtine prima zi fertila
a ciclului;

B din cel mai lung ciclu
menstfrual se scade 9 si
se obtine ultima zi fer-
tila a ciclului.

entru femeile care au

ciclul menstrual regu-
lat, formula functioneazd
acceptabil, Insd pentru o
femeie cu cicluri neregu-
late (de ex. Intre 24 si 30 de
zile) perioada de ,sigurantd
contraceptivd” este foarte
redusd.

www.catena.ro

Metoda simpto-termald
1

Este o metodd cu eficacitate contraceptiva redusd si care, evi-
dent, nu asigurd protectie impotriva bolilor cu fransmitere sexuald.
Este indicatd in special cuplurilor stabile pentru care limitarea
numarului de nasteri nu reprezintd o prioritate importantad.

Reducerea perioadei
fertile se poate face
prin determinarea
momentului ovulatiel.

Acesta se poate afla

prin metoda tempe-
raturii bazale si/sau
prin metoda mucusu-
lui cervical.

emperatura

azald (mdsuratd
imineata, intra-
aginal, inainte ca
eia sa se dea
jos din pat) creste
imediat dupd
ovulatie cu cel
putin 0,4°C fatd de
media zilelor prece-
dente, crestere ce
se mentine cel
putin 3 zile.
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Coitul intrerupt

~ Presupune
ejacularea in afara

vaginului.

Eficacitatea metodei este
sub 50%, deoarece
secretia seminald ce
contine spermatozoizi se
poate elimina inainte de
ejaculare.

Alte metode similare (con-
tinenta ejaculdrii, ejacu-
larea refrogradad) sunt sim-
ple speculatii ce nu au
fost evaluate obiectiv.
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Metodele
chirurgicale

eV

Ligatura fubarad (la femeie)
si ligatura canalului
deferent (la barbaft)

Nt metode de contraceptie definitiva,
recomandate In special persoanelor care
si-au incheiat programul reproductiv. Necesitd
ecizie personald care ar tfrebui luatd dupd
nsiliere individuald atentd si competentad.
Pot fi reversibile prin interventie chirurgicald

S tehnici de reproducere asistata.
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Obstructia tfubard
per histeroscop

Este fot o metodd de
contraceptie definitivd
ce are avantajul realizarii
printr-o tehnicd minim
invazivd (endoscopic).
Greu reversibild, de obi-
cei o sarcind ulterioard
se poate obtine doar
prin fertilizare in vitro.

www.catena.ro

A deveni pdrinte frebuie sa fie o decizie constientd si nu
ceva care se intédmpld accidental. Conform studiului

realizat de Ministerul Sandtatii, in 2005, Tn fara noastrd peste

29.000 de nou-ndscuti au fost adusi pe lume de adolescente

cu varste intre 15 si 19 ani. Peste 520 de sarcini au fost

constatate la mame care au sub 15 ani.

TALON REDUCERE

Campania"Un copil dorit e un copil iubit!”

MEDCENTER - Centre si laboratoare medicale +
medcenter

e vorba de sdnatatea ta
Clinicile Medcenter din Bucuresti oferd 100 de consultatii cu discounturi speciale.

Discounturile se acorda in ordinea programarilor.

10%o DISCOUNT la analizele si investigatiile recomandate de medicul
Medcenter

Pentru cd, inainte de toate, e vorba de sanditatea ta!

Programari la InfoLine 0800 800 599 apel GRATUIT

www.medcenter.ro

<
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contracep'!ia o femeia a ramas farg

pilule sau a uitat mai mult

de urgenta e 2 pilule pe boza de

S progestageni sau a
) int@rziat mai multe
— - = ~ sdptadmani administrarea

confraceptivului
injectabil si a avut con-
tacte sexuale fara a uti-
liza si o altd metodd con-
fraceptiva;

Sunt metode de rezervd, ce nu
frebuie folosite decdt ca o
ultima resursd, in cazul esecului

_l steriletul a fost expulzat;

unei metode contfraceptive > . o femeie a avut contact
prinCipO|e sexual impotriva vointei
ei;
(ex. ruperea prezervativului) sau
N alte cazuri, cum ar fi: o contactul sexual a fost

neprotejat si femeia
doreste sa evite o
sarcinag.
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ficacitatea metode-

lor de contraceptie

de urgentd este
greu apreciabild, cifrele
comunicate in literaturd fiind
discutabile. Se pare ca
previne 75% din sarcinile care
ar fi aparut fara utilizarea ei
(riscul mediu al unei sarcini In
urma unui singur contact sex-
ual neprotejat care a avut
loc In sdptadmdéna a doua sau
a treia a ciclului menstrual
este de 8%; dupa folosirea
contraceptiei de urgentd cu
pilule, acest risc scade la 2%).

Cu cdat se foloseste mai repede dupd contactul sexual neprotejat, cu atat efi-
cienta contraceptiei de urgentd este mai mare. Se poate realiza prin metode
hormonale sau insertia de sterilet.
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Contraceptia hormonald de urgentd
(pastila ,de a doua zi”)

re o serie de efecte secundare nepldcute si nu tre-

buie folositd ca metodd de contraceptie continud.

Determind dereglarea ciclului menstrual si aparitia
unor sngerari neregulate ce pot persista padnd la 3 sagptamani.
Necesitd o informare corectd. Nu protejeazd impotriva infectiilor
cu fransmitere sexuald.

Insertia

de sterilet
(——

Se poate realiza in primele
7 zile de la contactul sexual
neprotejat. Prezintd toate
dezavantajele steriletului.
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Lista
farmaciilor

Farmocio core te ajutd

Alba Iulia

® Str. luliu Maniu, BI.280, Tel: 0258/81.18.11
Arad

® Piata Garii, Nr.11, BL.G, SC.B, Tel:
0257/25.53.73

® Piata Arenei, Nr.6, BLE, Sc.A, Tel:
0257/28.12.48

Avn'cg,O

® Str. sca, Nr. 23B, Tel: 0269/52.48.06
Bacau o

® Str. Pasajul Revolutiei, Nr.3, Tel: 0234/51.01.84
Baia Mare

© Bd. Unirii, Nr.12, Tel: 0262/25.09.68

Bals

® Strlon Creanga, Nr.2, BL.8, Tel: 0249/45.02.91

Bascov

® Bascov, BLC1, Tel: 0248/27.04.44
Bistrita

® Bd Decebal, Nr.25, Bl. J, Tel: 0263/23.58.09

Brad
o Shr. Libertatii, Nr.2, BLB1, SC.1, Ap1.
Tel: 0254/61.05.99

Braila
® Cartier Obor, Nr. 47, Bl. AG 6, Tel:
0239/68.51.30

Brasov

@ Str. Al. Vlahuta, Nr.45 colt cu Str. Branduselor
nr. 76,074/210.40.82

® Str.luliu Maniu, Nr.20, Tel: 0268/41.97.24

® Sir. Nicolae Balcescu, Nr.67, corp C,
Tel: 0368/45.65.53

® Str. Zizinului, Nr.2, BI.40, Sc.C, Tel: 0268/31.31.15

© Bdul Al.VIahuta, Nr.42, Tel: 0268/32.84.64

® Str. Jepilor, Nr.2, Bloc A8, Sc. B, Parter

Tel: 0268/54.04.11

Bucuresti
Sector 1

® Bdul Aerogarii, nr.32, Tel: 021/233.39.05

® Calea Grivitei, nr.158, Tel: 021/222.16.35

® Calea Grivitel, Nr.234, Bl.1, Sc.A, Tel:
021/666.12.93

© Bdul Nicolae Titulescu, Nr 12, BI 21,

Tel: 021/310.82.83

® Sir. Stirbei Voda, Nr.17, Tel: 021/313.56.27

® P-ta Amzei-StrMendeleev, Nr.7-15,

Tel: 021/313.23.95

® Bdul lon Mihalache, Nr.195, Tel: 021/224.10.64

© Bdul Nicolae Balcescu, Nr.36, Tel:
021/312.62.99

® Calea Dorobanti, Nr. 152, Bl.14, Sc. C,

Tel: 021/230.31.66

Sector2

© B-dul Garii Obor, Nr.10, Tel: 021/460.10.02

@ Str.Lacul Tei, Nr.75, BI.16, Tel: 021/250.51.54

® Sos. Mihai Bravu, Nr.122, BI.D27, Tel:
021/636.33.20

@ Str. Stefan cel Mare, Nr.31, Tel: 021/212.11.09

© Str. Stefan cel Mare, Nr.48, Bl. 35A

Tel: 021/210.51.15

@ Sos. lancului, Nr.33, BI.105A, Tel: 021/250.21.18

® Sos. Pantelimon, Nr.350, Bl 4, Tel:

021/255.53.28

@ Str. Pescarilor, Nr.4, Tel: 021/240.04.62

® Cal. Mosilor, Nr.288, BI.32, Tel: 021/211.09.11

® Sir. Vasile Lascar, Nr.111, Tel: 021/211.37.84

® Sos. Colentina, Nr.81, Bl. 84, Tel: 021/240.50.48

Sector 3

@ Str. Liviu Rebreanu, nr.2, Tel: 021/348.26.66

® Calea Vitan, Nr.17A, Tel: 021/327.41.47

© Calea Vitan, Nr.126A, Tel: 021/346.38.66

® Sos. Dudesti-Pantelimon, poarta 1-23, nr.3-5,

Tel: 021/255.14.00

® Str. Nicolae Pascu, Nr.1A, BI. 8, Tel:
021/346.84.37

® Str. Baba Novac, Nr. 11A, BI.1, Tel:
021/324.41.50

© Str. Campia Libertatii, Nr.46, BI.52,

Tel: 021/308.60.80

® Str. Trapezului, nr.15, Tel: 021/348.51.93

® Str. Nicolae Grigorescu, Nr.63, Tel:
021/348.02.82

© Str Trapezului intersectie cu Bd. Th. Pallady,

Tel: 021/348.33.03

@ Str. Gura lalomitei, Nr.1, Tel: 021/345.06.59

© Str. Campineanca, Nr.1, BI P103, Tel:
021/345.46.86

® Str. Camil Ressu Nr.6, BI. 20, Tel: 021/344.40.46

®Bdul Ramnicu Sarat, nr. 17, bl. 201,

Bucuresti, Sector 3, Tel:021/ 344.45.30

Sector4

@ Sos. Olfenitei, Nr.230, Bl.24, Tel: 021/634.20.54
® P-ta Resita, Nr.2-4, BLM1, Tel: 021/450.37.00
® Calea Serban Voda, Nr.270, BI. 14,

Tel: 021/330.13.88

@ Str. Secuilor, Nr.2, Tel: 021/332.76.18

@ Str. Secuilor, Nr.8, Tel: 021/634.34.46

Sector§

@ Str. Bachus, Nr.21, Tel: 021/450.86.33

© Str. Margeanului, Nr 52, Bl. M124,

Tel: 021/420.21.68

® Cal. Rahovei, Nr.321, BI.28, Tel: 021/423.02.08

Sector 6

® Calea Crangasi, Nr.14, BL.40, Tel:
021/221.00.26

@ B-dul luliu Maniu, Nr.59, bl.10A, Tel:
021/444.07.99

© B-dul luliu Maniu, Nr.78-92, Tel: 021/340.40.48
® Str. Paulis, Nr.8, Tel: 021/434.24.49

® Calea Giulesti, Nr. 38-40, Tel: 021/220.40.95
® Calea Giulesti, Nr.133, Tel: 021/221.91.16

® Bdul 1 Mai, Nr.28, Tel: 021/440.14.24

® Str.Plevnei, Nr.122, Tel: 021/348.51.93

@ Str. Apusului, Nr.50, Tel: 021/434.14.03

Calan

® Str. Florilor, BI.32, Tel: 0254/73.00.10
alarasi

® Sfr. Bucuresti, Nr.70, Tel: 0242/31.90.44

Campina
® Sfr. Al-1.Cuza, Nr.19, Tel: 0244/37.50.54

© Str. B.P.Hasdeu, Nr.91, Complex Comercial
Fibec, Tel: 0244/37.61.04

Campulung

© Str. Negru Voda, Nr.108, Tel: 0248/22.40.43

® str. Negru Voda, Nr.129, centfrul comercial
Big&Small, Tel: 0248/51.02.62

® Str. Negru Voda, Nr. 146, Tel: 0248/51.08.81

@ Str. Nicu Leonard, BI.A10, Tel: 0248/51.07.81

© Str. |.C.Bratianu, Nr.114, Tel: 0248/51.07.74

Caracal

® Calea Bucuresti, BLAT, Sc.B, Tel:

0249/51.31.37

® Str. Antonius Caracalla, Nr.4, infre BlJ si K,

Tel: 0249/51.31.36

Clu% Napoca

® Sir, ephmlu Albinii, Nr.113, Tel: 0264/44.04.12

© Str. Tribunul Vladutiu, Nr.17, Tel: 0264/41.00.28

© Str. Maresal lon Antonescu, Nr.6, Ap. 219,

Tel: 0264/42.71.95

© Pta. Mihai Viteazu, Nr.36, Ap. 8, Tel:
0264/48.72.98

Constanta

® Str. Cismelei, Nr. 8C, Tel: 0241/64.05.40

© Bdul Ferdinand, Nr.106, BI.RS, Sc.B,

Tel: 0241/63.11.18

® Str. Stefan cel Mare, Nr.70 bis, Tel:

0241/61.44.27

® Sos. Mangaliei, Nr.185, Bl.4, Tel: 0241/51.36.70

® Str. Izvorului, Nr.27, Tel: 0241/63.13.48

Coste
® Sir Vlcforlel BI.Z, Tel: 0248/67.22.20

Craiova

® Bdul Nicolae Titulescu, BI.15, Sc.B,
Tel: 0251/42.23.00

@ Calea Unirii, Incinta Mercur SA, Nr.14,
Tel: 0251/40.78.05

@ Str. Al. loan Cuza, Nr. 4, BI.150, Tel: @
0251/41.55.01 (b-'
Curtea de Arges QJQ

© B-dul Basarabilor, BLE21, Tel: X%
0248/72.25.61 O(b'

@ Str. Elena Cuza, BLES, Sc A,
Tel: 0248/72.25.78

\N\N\v\



CONCLUZII

Sdnatatea reproducerii
nseamnd ca oamenii sa aibad
conditfiile necesare pentru o
viatd sexuald satisfdcatoare
si lipsita de pericole. Ei tre-
buie sa aibad libertatea de a
g- decide dacd, cdnd si cum
~vor avea contact sexual.

O cerintd implicitd a acestei conditii este ca
oamenii s fie informati si sa aibd acces la
metode de planificare familiald acceptabile, lip-
site de nocivitate, eficiente si pe care sG poatd sa
si le permitd, in functie de dorintele lor.
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Lista
farmaciilor

Farmocio core te ajutd

Deva
® B-dul Decebal, BI.D, Sc.B, Tel: 0254/21.52.53

Draganesti-Olt
® Str. Nicolae Titulescu, BL.D12, Tel:
0249/46 52.27

% ani

. srr ndlurilor, BL.H, Tel: 0250/81.13.80
Drobeta Turnu Severin
o Spl. Mihai Viteazul, Nr.25, Bl. Z7C,

Tel: 0252/33.05.88

o sir.Crisan, Nr.17 A, Tel: 0252/31.21.09

agaras

® Str1 Decembrie 1918, BI.7B, Tel: 0268/21.14.02
Focsani

©® Bdul Unirii, Nr.14, B.G2, Tel: 0237/61.11.16

Galati )
® Sir. Brailei, Nr. 234, BL.ES, Micro18,
Tel: 0236/41.34.75

Gi,ur%iu )

® Piata"Comertului, BI.48, Sc.A, Tel:
0246/21.76.58

® Bdul. Mihai Viteazu, Bl 208, Sc.C,

Tel: 0246/21.62.08

Hunedoara

® Str. G. Enescu, Nr.2, Tel: 0254/71.69.29
@ Str. Victoriel, Nr.13A, Corp C1, Tel:
0254/74.06.05

Iasi. ,

© Str. Tabacului, Nr.1A, Tel: 0232/21.63.31
® Bdul Carol |, Nr.48, Tel: 0232/25.02.33
® Str. Costache Negri, Nr.9, BI.C4, Tel:
0232/26.21.26

® Sos. Socola Nr.2, Bl. F, sc. F, Tel: 0232/27.46.22
® Sos. Arcu, Nr.1, BL.T3, Tel: 0232/26.76.12
© Bdul. Tudor Viadimirescu, Nr.38, Tel:
0232/25.14.44

® Str. Galata ll, BL.E4A, Tel: 0232/23.07.04
@ Sos. Nicolina, Nr.15, Bl. 944, Tronson 1,
Tel: 0232/23.26.40

Jim

bolia
® Str, Republlcn nr.38, Tel: 0256/36.04.44

angalia
lovgos. &nstcnfei, Nr.41, Bl.AG, Sc.B, Ap.16,
Tel: 0241/ 74.04.77

Medias_

@ Str. Mihai Eminescu, Nr.4, Tel: 0269/84.22.83
Ngfr %}5} Ieodlmlresc(uj Nr.48, Tel:
0266/31.74.10

® Kossuth Lcjos Nr.19, Tel: 0266/37.14.91

Miov
@ Bd. DGCIG BIF] Tel: 0348/ 26.06.49

Navodari
@ Str. Ogorului Bl. O6, Sc. C, Ap.32,
Tel: 0241/76.11.64

Ocna Mures
® Str. Malinului, Nr.1, Tel: 0258/87 08.73

Oltenita
® Str. Argesului, Nr. 66-72, Tel: 0242/51.54.43

Onesti
® Str. Culturii, Nr.1, BL.1, Sc.A, Ap.2, Tel:
0234/31.58.72

Oradea

® Str. Mestesugarilor, Nr.73/B, Tel: 0259/41.18.91
® Str. Garoafei, Nr.10, Ap.3/A, Tel: 0259/42.89.90
® Str. Republicii, Nr.37, Tel: 0259/46.78.61

® Str. Seleusului, Nr 40, Spatiul Comercial A,

Tel: 0259/41.22.08

@ Str. Dragos Voda, BI.C19, Tel: 0259/43.58.98

® Sir. loan Cantacuzino, Nr.19-21, Bl. AN46,

Tel: 0259/46.81.88

Pitesti

® P-ta Vasile Milea, Nr.8, Tel: 0248/63.67.43
® Aleea Spitalului Judetean, Nr.16,

Tel: 0248/28.36.05

® Str. Maior Sontu, BI.D4, Tronson C,

Tel: 0348/80.74.34

® Bdul Petrochimistilor, BI.B8, Tel: 0248/22.09.50
@ Cart.Craiovei, Complex Comercial,

Tel: 0248/25.19.36

® Str. Eremia Grigorescu, BL.P1, Tel:
0248/63.36.55

® Cartier Gavana, Complex Comercial, BL.C17,

Tel: 0248/28.57.50

@ Str. Smardan, Nr. FN, Tel: 0248/25.05.62

@ Str. Crinului, Nr.15, Tel: 0248/22.40.41

@ Str. Negru Voda, Complex Nord,

Tel: 0248/22.40.43

® Str. Teilor, Bl. PS36, Sc. B, Tel: 0248/22.39.33

® Bd. Nicolae Balcescu, Nr.1, BI.L6, Sc. C,

Tel: 0248/61.01.04

Ploie

® Str. PIOTG 1 Dec 1918, Nr.4 in incinta Complex
Comercial Big, Tel: 743/00.45.37

® Str. Postei, Nr.17, Tel: 0244/19.27.20

® Str. Marasesti, BI.162, Tel: 0244/55.43.62

Ramnicu Valcea

® Str.Regina Maria, Bl.Cozia, Magazin Premial,

Tel: 0250/73.62.39

@ Cart. Ostroveni, Bdul.Tineretului, BLA11/3,
Sc.A, Tel: 0250/71.14.51

® Cart. Petrisor, Str. Branduselor, Tel:

0250/71.02.33

Reg'&un
@ Str-Mihai Eminescu, Nr.8, Tel: 0265/51.12.00

Resita
© Bdul Republicii, BI.25, Sc.5, Tel: 0255/25.61.34

® Aleea Hunedoarei, Nr.2, Bl.2, Ap.3,
Tel: 0255/23.00.32

Satu Mare

@ Str. I.C. Bratianu, Nr.3, Tel: 0261/73.68.83

@ Str. Nicolae Golescu, Nr.25, Tel: 0261/71.07.40
Sfantu Gheor;
@ Str. Romulus Cioflec;
Tel: 0367/80.47.09
Sibiu

@ Str. Hermann Oberth, Nr.4, Tel: 0269/25.35.42
® Str. Semaforului BI.13, Tel: 0269/24.71.74

® Str. Victoriel, Bl.29, Tel: 0269/24.29.22

@ Str. Gheorghe Lazar, Nr.11, Tel: 0269/21.15.62
® Bdul Mihai Viteazu, Nr.30, Tel: 0269/23.37.37

HO BI:A33,

S'ghetu Marmatiei
© Str. Bogdan Voda, Nr.4, Tel: 0262/31.86.77

Slatina

© Str. Independentei, Nr.4-6, infre BL.T2 si BL.T3,
Tel: 0249/42.18.18

® Bdul Alexandru loan Cuza, Nr.27, BL.S6,

Tel: 0249/43.34.35

Suceava

© Bdul George Enescu, Nr.2, BL.T-7,

Tel: 0230/21.72.97

Targoviste
® Str. Gen. |. E. Florescu, BL.B1, Sc.B,

Tel: 0245/61.70.09
© Bdul Libertatii, BL.D3-D2, Tel: 0245/64.04.94

u Mures
° Bdu 1 Decembrie 1918, Nr.251, Tel:

0265/21.70.27
© Str. Mihai Viteazu, Nr.31, Tel: 0265/26.38.10
© Sfr. Lacramioarei, Nr.4, Tel: 0265/21.50.42

Timisoara
© Str. Sf. Ap. Petru si Pavel, Nr.15, B.A40, Sc.B,

Tel: 0256/20.05.80

© Str. Florimund Mercy, Nr.9, Tel: 0256/43.01.52
® Str. Gh. Lazar, Nr.42, Tel: 0256/24.49.43

® Str. Victoriei, Nr 4, Sad 2, Tel: 0256/43.04.78
@ Str. Ciprian Porumbescu, Nr.61, Tel:
0256/20.21.78

Titu

© Str. Garii, Bl. B2, Tel: 0245/65.16.85

@ Str. I.C. Visarion, nr. 7A, parter, Loc: Titu,
jud. Dambovita, Tel:0245/651702

Turda
® Calea Victoriei, Nr.13, Ap.28, Tel:

0264/31.43.64

Vaslui Q
© str. Stefan cel Mare, BI.104, Tel: 0235/31.00.13 (D"
Zalau Q,Q

® Str. Gh. Doja, Nr.109/A, Tel: X%
0260/61.74.53 Q@'

© Bdul Mihai Viteazu, BI.D, Tel:\‘\‘q\\q\\

0260/61.99.17



and alegi o metoda
contraceptiva trebuie sa
tii cont de o multime de
factori.

iecdrei persoane i se
potriveste mai bine o

metodd. De aceeaq, cel
mai bine este ca intr-o
prima faza sa inventariezi
si s analizezi ce opftiuni ai,
care sunt avantajele si
dezavantajele fiecarei
metode n parte.

arsta si starea de
Vsdnéfo‘re sunt factori
importanti in luarea unei
decizii privind sanatatea
vietii fale sexuale, si asta
pentru cad existd anumite
conditii fizice sau boli

care nu permit sau In
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cadrul cdrora nu se reco-
mandd folosirea anumitor
metode contraceptive.

oti trece usor peste toate
intfrebdrile care te
framantd, adresdndu-te
medicului de familie,
medicului de planificare
familiald, medicului gine-
colog.

nainte de consultatie este
bine sd te pregdtesti sa
rdspunzi la intrebdri ce
privesc istoricul tau medical,
antecedentele tale me-
dicale sau cele ale familiei
tale, precum si cele ale
partenerului tAu.

ntr-un cabinet de planifi-
care familiald vei Int&lni un
mediu unde pe primul loc
va fi asigurarea
confidentialitatii spuselor
tale, unde nimeni nu te va
judeca sau moraliza.
Medicul te va ajuta sd alegi
in deplind siguranta cea
mai sigurd metodd conftra-
ceptivd pentru tine sau va
incerca sa te ajute sa-ti
rezolvi problemele ce tin de
viata ta intima.
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Reduceri de pana la
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