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SEXUALITATEA
`ntre fragilitate emo]ional\ [i stabilitate psihologic\

Mai mult de 35% 
dintre adolescen]ii

`ntre 15 [i 17 ani sunt
activi sexual [i cel pu]in

7% din cupluri au
`ntre]inut rela]ii sexuale
la prima `ntâlnire, chiar
dac\ exist\ opinia con-
form c\reia acest lucru
nu este deloc indicat.
Rela]iile sexuale `ncep
la o vârst\ din ce `n ce

mai fraged\. 
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Maria, 18 ani, elev\
Nu vorbesc cu p\rin]ii mei despre sex pen-

tru c\ sunt de mod\ veche [i nu accept\ sexul

`nainte de c\s\torie. Poate dup\ nunt\ vom dis-

cuta cu mai multe am\nunte. Dac\ i-a[ `ntreba,

probabil ar deveni suspicio[i. Prefer deci s\

vorbesc cu prietenii. A face sex `nseamn\ a-]i

satisface o pl\cere care rezult\ din mult\ iubire,

[i nu din obliga]ie sau nevoia de bani.

Simona, 18 ani, elev\
Am aflat din discu]iile celor din jur c\ prezer-

vativul se folose[te `n cazul b\ie]ilor, iar anticon-

cep]ionalele `n cazul fetelor. Sexul `nseamn\ a

`ntre]ine rela]ii sexuale f\r\ s\ ai vreun sentiment

fa]\ de persoana respectiv\. A face dragoste

`nseamn\ a-i oferi partenerului iubirea pe care i-

o por]i. Sexul este pentru 5-10 minute, poate o

or\ de pl\cere, nimic mai mult. Nu se implic\

emo]ional niciunul dintre parteneri.

Vorbind despre
sex [i contracep]ie... la orice vârst\

R
eu[ita sau

e[ecul

primei expe-

rien]e sexuale

depinde `n mare

m\sur\ de modelul

general de

educa]ie al adoles-

centului, de mediul

s\u social de prove-

nien]\ [i structura

de personalitate. 

~
nainte de `nceperea vie]ii sexuale este important\

informarea [i responsabilizarea asupra consecin]elor

fizice [i psihice. Pentru adolescen]i, ini]ierea sexual\

implic\ spargerea unor tabuuri [i dezv\luirea unor mis-

tere. Aceast\ situa]ie poate `nsemna team\, curiozitate

[i nesiguran]\ `n fa]a necunoscutului, dar, `n acela[i

timp, [i dorin]a de a trece la actul `n sine doar pentru a

putea „deveni” brusc adul]i. 

ANCHET|ANCHET|
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De la adolescen]\ la maturitate

Comportamentul se-
xual se dezvolt\ `n

timp, traversând mai
multe etape, obliga-

torii din punct de
vedere biologic, psi-

hologic [i psihosocial.
Pulsiunea sexual\
apare odat\ cu

na[terea copilului [i
evolueaz\ pân\ `n

adolescen]\, când se
stabilizeaz\ `n forma

ei definitiv\. 
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Mihaela D., 17 ani, elev\

Vorbesc despre sex cu p\rin]ii, mai mult cu

mama, dar nu foarte detaliat pentru c\ `mi

este ru[ine. Am `ncredere `n ea pentru c\ `n

general m\ `nva]\ lucruri foarte importante

pentru mine [i `mi d\ exemple din propria

experien]\. Ca metode de protec]ie [tiu de

prezervative, pilula contraceptiv\, diafragma,

unguentele contraceptive, spermicidele. Am

aflat din cartea de anatomie de clasa a XII-a.

Miki, 18 ani, elev\ 

Nu vorbesc cu p\rin]ii mei despre sex pen-

tru c\ nu [tiu dac\ m\ vor `n]elege sau cum

vor reac]iona când le voi vorbi despre acest

lucru. Mi se pare ru[inos s\ vorbesc despre

asta, [i nici ei nu sunt atât de deschi[i pe cât

mi-a[ dori.

Adolescen]a 
timpurie 

(este cuprins\ `ntre

vârstele de 12 [i 15 ani)

La b\ie]i apar erec]ia [i

capacitatea de a ejacula,

iar la fete apar primele

menstre. Con[tiin]a pro-

priei identit\]i sexuale

apare cu pregnan]\ la

vârsta pubert\]ii.

Comportamentul sexual

este `nso]it [i de senti-

mente de vinov\]ie.

Adolescen]a târzie 
(16-18 ani) 

Se caracterizeaz\ prin

apari]ia autonomiei fa]\

de controlul adul]ilor. Se

manifest\ dorin]a de inde-

penden]\ [i `ncep primele

experien]e sexuale. 

Adultul 
Are ca obiectiv consti-

tuirea cuplului marital.
Via]a sexual\ cap\t\ un
caracter de legitimitate,
dispar anxiet\]ile [i senti-
mentele de vinov\]ie.

Vorbind despre
sex [i contracep]ie... la orice vârst\

ANCHET|ANCHET|
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U
n rol esen]ial `n procesul form\rii identit\]ii sexuale

revine familiei, modelelor sexuale din familie. Absen]a

unor modele sau existen]a unor caren]e afective

duce la o modificare a structurii personalit\]ii [i a imaginii de

sine. 

Conturarea identit\]ii sexuale 

O
caracteristic\ a

societ\]ii actuale o

reprezint\ sl\birea rolului

de modelator. Se promoveaz\

modele negative sau antimodele

cu efect psihotraumatizant asupra

adolescen]ilor [i tinerilor. Asist\m la

o confuzie de roluri sexuale ale

indivizilor, ducând pân\ la eliber\ri

pulsional-sexuale care alunec\

c\tre forme haotice grave.

~
n deceniile anterioare, sexuali-

tatea era adesea reprimat\ de

modelul socio-cultural (religie,

moral\, cultur\). Era asociat\ cu

sentimente de ru[ine [i vinov\]ie.

Ast\zi, ca o form\ de compensare

a factorilor de cenzur\, sexuali-

tatea p\[e[te adesea lipsit\ de

inhibi]ii `n zona vulgarit\]ii. 



~ntre minte [i corp exist\ o strâns\ rela]ie de interdependen]\.

Se influen]eaz\ reciproc. Prin urmare, `n momentul `n care indi-

vidul nu este preg\tit psihologic, con[tient sau incon[tient, pentru

`nceperea vie]ii sexuale, corpul declan[eaz\ diverse semnale de

alarm\ ca form\ de ap\rare. Corpul b\rbatului s-ar putea

opune printr-o insuficient\ erec]ie sau poate prin ejaculare pre-

matur\. ~n cazul femeii, cele mai frecvente situa]ii sunt cele de

frigiditate [i lips\ a orgasmului. Dac\ nu devin evidente la nivel

de comportament, ar putea duce treptat la apari]ia senti-

mentelor de vinov\]ie, regrete, remu[c\ri, cu evidente con-

secin]e negative asupra rela]iilor sexuale ulterioare. 
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Alexandra, 16 ani,  elev\

De obicei, vorbesc despre problemele

legate de adolescen]\ cu mama, pentru c\

m\ simt mai apropiat\ de ea. Nu m\ feresc

niciodat\ s\ o consult [ i  s\ ` i  cer sfatul.  {t iu

de la ea despre prezervativ [ i

anticoncep]ionale pentru c\ le folose[te.

Mai multe am aflat `ns\ de pe internet [ i  din

bro[uri le distr ibuite `n [coal\.

Ligia, 17 ani,  elev\

Vorbesc orice cu p\rin] i i ,  dar mai mult cu

mama [i  cu sora mea mai mare, pentru c\

suntem de acela[i  sex. Ele m\ sf\tuiesc s\

nu `mi `ncep `nc\ via]a sexual\. Sunt doar o

adolescent\, `ns\ tot ce m\ `nva]\ o s\ `mi

prind\ bine pe vi itor.  

Prima experien]\ sexual\
Sunte]i preg\ti]i?

Componenta afectiv-emo]ional\ bun\
reprezint\ garantul unei rela]ii sexuale sa-

tisf\c\toare, [i nu `ncercarea de a te confor-
ma unor tipare superficiale generate de “pri-
eteni“, anturaj, agresivitatea industriei media.

Vorbind despre
sex [i contracep]ie... la orice vârst\

ANCHET|ANCHET|
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Din punct de vedere fizic, `nceperea activit\]ii sexuale sub 16 ani

poate duce la dezechilibre interne, datorit\ faptului c\ organele

genitale `nc\ nu au atins un grad optim de maturizare. 

Riscurile începerii vie]ii sexuale
la o vârst\ fraged\

P
sihologic, chiar

dac\ la prima

vedere pare c\

suntem speciali, c\

evad\m din normele

socio-morale [i religioase

din nevoia de indepen-

den]\ specific\ vârstei, se

pot dezvolta complexe de

inferioritate [i o personali-

tate vulnerabil\ [i labil\

emo]ional. ~nceperea pre-

coce a vie]ii sexuale are

un caracter psihotraumati-

zant, putând duce la tul-

bur\ri de dinamic\, ori-

entare [i identitate sexu-

al\. 
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Iuliana, 15 ani, elev\

Nu vorbesc niciodat\ cu p\rin]ii despre

asta. De fiecare dat\ când `ncerc, devin foarte

furio[i [i `mi spun c\ sunt prea mic\. Oricum,

orice ar zice, [tiu ce trebuie f\cut [i ce nu. Nu

prea cunosc metodele contraceptive pentru c\

nu am avut nevoie, `ns\ mi-ar pl\cea s\ mi se

vorbeasc\ despre ele.

Elena, 15 ani, elev\

Este important pentru mine ca prietenul meu

s\ fie sincer [i s\ nu `ncerce s\ m\ preseze când

vine vorba de sex. Acest lucru ar `ncheia orice

leg\tur\ `ntre noi [i probabil mi-ar fi mai greu pe

viitor s\ aleg pe cineva. A[ face acest pas

numai cu cineva pe care l-a[ iubi si m-ar iubi [i

a[ [ti c\ viitorul meu e al\turi de el. Nu concep

faptul c\, dac\ o s\ am 20 de prieteni pân\ `mi

voi g\si alesul, o s\ am rela]ii intime cu to]i. 

D
esigur c\ nu putem aprecia `nceperea activit\]ii

sexuale doar `n func]ie de vârst\, c\ci pot fi

situa]ii `n care dezvoltarea psihic\ nu se supra-

pune peste aceasta. Iar o rela]ie de prietenie implic\

ata[ament [i necesit\ o perioad\ de curtare.

~n mod normal, cuplul traverseaz\
diferite stadii psihologice esen]iale

pân\ ajunge la sex. O ]inere de mân\,
o `mbr\]i[are, un s\rut, o floare... 

A
s\ri peste câteva

etape e ca atunci

când, din dorin]a de

a `nflori mai repede un pom, `l

stropim cu mult\ ap\. S-ar

putea s\ se ofileasc\. La fel [i

`n cazul rela]iilor.

Vorbind despre
sex [i contracep]ie... la orice vârst\

ANCHET|ANCHET|
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C
omportamentele

p\rin]ilor cu adolescen]ii

afla]i `n perioada

taton\rilor sexuale [i a descoperirii

metodelor contraceptive se per-

turb\ adesea, cel pu]in `n trei

maniere:

Dezvoltarea sexual\ este `nso]it\ de educa]ia primit\ de la p\rin]i [i din

[coal\. Dac\ a primit o educa]ie restrictiv\, precum c\ sexul este ceva

„r\u”, care provoac\ mult\ durere, sau ceva „ru[inos”, tân\rul va prelua

acest tip de sexualitate. Treptat, persoana este cuprins\ de sentimente de

ru[ine [i vinov\]ie. Ea se va desprinde de aceast\ crispare doar când va

avea o via]\ sexual\ bazat\ pe propriile valori [i principii. Rela]ia de priete-

nie cu p\rin]ii, bazat\ pe onestitate, poate ajuta adolescentul. 

Prizonierat psihologic 
sau rela]ie de prietenie?

n „P\rin]ii-colegi”, care `[i ofer\ cu

perseveren]\ [i altruism sfaturile, dubi-

ile [i propriile anxiet\]i rezultate din

experien]\. De[i deschi[i afectiv [i

bine inten]iona]i, acest tip de p\rin]i

se amestec\ `n intimitatea abia

descoperit\ de adolescent, alterând

de multe ori bucuria secret\ [i `ncre-

derea `n sine. Retr\ind prin adoles-

cent propriile experien]e ini]iatice [i

chiar `ncercând s\ compenseze

regrete [i nerealiz\ri trecute, pot pro-

duce adev\rate bruiaje afective.



www.catena.ro 15Un copil dorit e un copil iubit!

Anca, 14 ani, elev\

Nu vorbesc cu p\rin]ii despre sex deoarece cred c\

sunt prea mic\ pentru a discuta cu ei aceste pro-

bleme. Poate `n viitor o s\ avem [i aceast\ discu]ie. 

Ileana, 26 ani, agent de vânz\ri

~mi este u[or s\ vorbesc despre sex, cu toate c\

este considerat un subiect tabu. Mi se pare foarte

important\ abordarea acestui subiect atunci când o

persoan\ este implicat\ `ntr-o rela]ie, pentru c\ totul

]ine de comunicare. Dac\ nu exist\ comunicare,

rela]ia ajunge s\ fie rigid\. Astfel, partenerii nu ob]in

ceea ce doresc [i simt nevoia s\ g\seasc\ `n alt\

parte acest lucru. Pentru moment folosesc atât prezer-

vativul, care mi se pare una dintre cele mai sigure

metode `n ceea ce prive[te protec]ia `mpotriva bolilor

cu transmitere sexual\, cât [i anticoncep]ionalele.

Sunt un mod de reglare a organismului.

n „P\rin]ii-gardieni”, care manifest\ ostilitate, suspi-

ciune [i conduite umilitoare. Ei interzic [i condamn\

rela]iile sexuale la vârste considerate neconforme cu

a[tept\rile lor. Acest tip de p\rin]i genereaz\

frecvent reac]ii adverse adolescen]ilor, care `[i

`nl\tur\ „prizonieratul psihologic” adesea prin insti-

tuirea brusc\ a unor rela]ii sexuale lipsite de

dragoste [i `ntâmpl\toare. Experien]a sexual\ astfel

consumat\ predispune la decep]ii, dezerotizare [i

diferite disfunc]ii sexuale (vaginism, dispareunie,

impoten]\ psihogen\).

n „P\rin]ii-ignoran]i”, care sunt total indiferen]i fa]\

de problemele ini]iatice sexuale cu care se con-

frunt\ copilul lor. Acest exces de autonomie este

resim]it de adolescent ca fiind unul anxiogen [i de-

primant. El refuz\ afirmarea identit\]ii sexuale,

privind activitatea sexual\ ca pe ceva mecanic [i

neangajat afectiv.

Vorbind despre
sex [i contracep]ie... la orice vârst\

ANCHET|ANCHET|
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A
l\turi de o

comunicare

disponibil\ [i

comprehensiv\ cu

p\rin]ii, adolescentul are

nevoie s\-[i p\streze un

„spa]iu psihologic secret”

`n problema ini]ierii sale

sexuale. Lucrul cel mai

important este ca p\rin]ii

s\ nu-i cear\ s\ comu-

nice obligatoriu totul, ci

s\ poat\ comunica atât

cât simte nevoia.

Adolescentul trebuie

tratat cu `ncredere [i

considera]ie, iar

apropierea momentului

ini]iatic trebuie

„presim]it\” de p\rin]i [i

preg\tit\ cu delicate]e.

~n copil\rie nu este suficient dezvoltat sentimentul propriei identit\]i,

a[a c\ ne prefacem c\ suntem altcineva [i ne `nsu[im un model, cel mai

adesea parental, pe care-l absorbim pân\ la cea mai mic\ particul\.

P\rin]ii, 
model de rela]ie pentru copii
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Anca, 28 ani, contabil
Dup\ vârsta de 25 de ani mi-e mai u[or s\

vorbesc despre sex. Nu mai am inhibi]ii [i abordez

cu lejeritate orice tem\ legat\ de acest subiect,

atâta doar s\ nu devin\ mult prea intim\ discu]ia.

Folosesc atât anticoncep]ionale, cât [i prezerva-

tivele. De ambele am aflat de la medicul gine-

colog.

Ioana, 31 ani, secretar\
Discu]iile despre sex nu au fost niciodat\ o pro-

blem\ pentru mine. P\rin]ii mei au fost deschi[i la

minte [i mi-au vorbit la vârsta marilor mele `ntreb\ri,

a[a c\ abordez cu u[urin]\ acest subiect. Nu cred

c\ trebuie s\ ne ascundem sau s\ avem false

pudori nici fa]\ de prietene, nici fa]\ de partener/i,

nici fa]\ de copii. ~n ceea ce prive[te mijloacele de

protec]ie nu prea folosesc. ~mi e fric\ de metodele

hormonale, iar prezervativul mi se pare c\ distruge

pasiunea momentului. 

Dac\ `ntre p\rin]i nu am perceput c\
exist\ iubire, comunicare [i atrac]ie sexu-
al\, `ntip\rim un lan] `ntreg de convingeri
limitative asupra sexualit\]ii. Ajun[i adul]i,

exist\ tendin]a de a ne implica
incon[tient `n rela]ii care prilejuiesc

repetarea experien]ei v\zute la p\rin]i. 

Fiecare partener

are tendin]a de a

impune celuilalt

„modelul” s\u, pe

care-l consider\

ca fiind cel mai

potrivit, adesea

f\r\ a ]ine seama

de temperamentul

[i aspira]iile

partenerului. 

Vorbind despre
sex [i contracep]ie... la orice vârst\

ANCHET|ANCHET|



www.catena.ro18 Un copil dorit e un copil iubit!

Dac\ 80% dintre femei [i 40% dintre

b\rba]i s-ar fi c\s\torit f\r\ a fi

`ndr\gosti]i `nainte de 1970, `n prezent

doar 10-15% dintre b\rba]i [i femei ar

mai face acest lucru. 

Iubirea reprezint\ piesa indispensabil\

`n parteneriatul actual, care `nvinge

multe obstacole [i men]ine cuplul. ~ns\

exist\ unul `n fa]a c\ruia poate deveni

aproape neputincioas\, [i anume

durata. 

Atunci când iubirea se calmeaz\,

devin sesizabile celelalte valori care

sus]in constant rela]ia de cuplu:

`ncrederea, fidelitatea, ata[amentul,

comunicarea [i respectul.

Rolul iubirii `n cuplul modern
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R
olul femeii `n cuplu a evoluat

paralel cu transform\rile istorice

ale umanit\]ii. ~n epocile ante-

rioare, femeia era când valorizat\, când

victimizat\. Revolu]ia psihosexual\ din

epoca romantic\ a redat femeii gra]ia,

ging\[ia [i admira]ia. Au re`nviat con-

duitele galante, dorin]a de a flirta [i de

a cuceri. ~n societatea contemporan\

are loc pentru prima dat\ statuarea

egalit\]ii dintre femeie [i b\rbat.

Aceast\ revolu]ie psihosexual\ va schim-

ba profund structura cuplului, dinamica

lui [i, `n acela[i timp, `ntreaga via]\

social\. 

Tot mai mul]i speciali[ti afirm\ c\
rolurile fiec\rui participant `n cuplu sunt

redistribuite. Ele pot duce [i la o 
competi]ie `ntre sexe, cu o concuren]\

`n zona erosului.  

Revolu]ia 
psihosexual\



P
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E cunoscut faptul c\ omul, dintotdeauna, a `ncercat 

s\-[i controleze fertilitatea [i s\ planifice na[terile.

Popoarele antice - chinezii, indienii, egiptenii - cu dou\

mii de ani `naintea erei noastre utilizau diferite tehnici

contraceptive. 

Contracep]ia, sarcina nedorit\ [i avortul

Pilula anticoncep]ional\ aduce o modalitate de pro-
tec]ie `mpotriva sarcinii [i o libertate sexual\ mai mare.
Elimin\ tensiunile psihice care pot distrage aten]ia de la
pl\cerea sexual\. Totu[i, lipsa de informa]ii cu privire la
metodele contraceptive poate duce la apari]ia
sarcinilor nedorite [i, implicit, a avorturilor. 

Avortul reprezint\ 
`ntreruperea unei sarcini
`n orice moment `nainte

de na[tere.

Desigur c\ acest cuvânt are o imens\

`nc\rc\tur\ emo]ional\, mai ales c\ el

provine din cuvântul latin „aboriri”,

care `nseamn\ „a disp\rea”. 
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Tr\irile emo]ionale
difer\ de la o
femeie la alta,

intens influen]ate
de mul]i factori.

Atitudinea
partenerului [i a

familiei poate
determina

scoaterea din
starea de depre-

sie sau, dim-
potriv\, adân-

cirea ei. 

A
vortul

reprezint\

frecvent o

experien]\ traumati-

zant\ pentru femeie.

Dup\ pierderea sarcinii

se instaleaz\ remu[c\ri

[i sentimente de culpa-

bil itate. Indiferent de

vârsta la care este

f\cut, cu toate c\

motivele pot fi diferite,

majoritatea femeilor

tr\iesc st\ri de depre-

sie [i o form\ de stres

post-traumatic manifes-

tat\ prin insomnii,

co[maruri, sentimente

de inutil itate [i l ipsa

oric\rei pl\ceri. 



www.catena.ro22 Un copil dorit e un copil iubit!

A
dolescentele tr\iesc mai intens sentimentele de

dezam\gire imediat dup\ avort, `ns\ durata suferin]ei

este mai scurt\, pe când persoanele adulte `[i

autoargumenteaz\ ra]ional decizia luat\, ce duce la o inten-

sitate mai diminuat\ a pierderii, dar cu sechele psihologice

pentru `ntreaga via]\. Persoanele credincioase privesc `ntre-

ruperea de sarcin\ ca pe o `nc\lcare a unor valori [i principii

fundamentale pentru ele. Num\rul `ntreruperilor de sarcin\

este mai sc\zut `n rândul femeilor cu repere religioase bine

conturate, dar dac\ decid s\ renun]e la sarcin\, s\n\tatea

psihic\ ar putea fi zdruncinat\.

S
tatistic, 59% din fetele cu o vârst\ `ntre 20 [i 24 ani

afirm\ c\ ar prefera s\ se c\s\toreasc\ [i s\ p\streze

copilul, mai degrab\ decât s\ fac\ avort (37%). ~n

momentul `n care sunt constrânse de partener s\ renun]e la

sarcin\, [ansele acelui cuplu de a se destr\ma cresc expo-

nen]ial. Fie din teama de responsabilitate, b\iatul se retrage

din acea rela]ie, fie dup\ momentul avortului, fata va

renun]a la acel partener care nu a fost capabil s\-i ofere

sentimente de securitate [i protec]ie. 
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Societatea de Educa]ie Contraceptiv\ [i Sexual\ 
Descriere: Activeaz\ `n domeniul s\n\t\]ii reproducerii. 

Adres\: Calea 13 Septembrie, nr. 85, bl. 77C, sc. 1, apt. 74, sector 5,

Bucure[ti

Tel: +4021 410 1108; +4021 411 6661

E-mail: sediu@secs.ro

Web: www.secs.ro

Funda]ia Agape pentru Ocrotirea Vie]ii
Descriere: Psihoterapie [i terapie de grup.

Adres\: str. Mo]ilor, nr. 16, ap. 4, Cluj-Napoca

Tel: +40(264) 430 382

Funda]ia Clinica Pro Vita
Descriere: Ofer\ consiliere `n cazul unei sarcini neplanificate, consiliere

post-avort, programe educa]ionale `n licee.

Adres\ Bucure[ti: Prelungirea Ghencea, nr. 27, sector 6, Bucure[ti

Tel: 021/444.1975; Fax: 031-816.9728; Mobil: 0755.092.297

Adres\ Cluj-Napoca: b-dul. 21 Decembrie, nr. 86 

Tel: 0264-431.891, Mobil: 0748.127.021

E-mail: info@avort-sarcina.ro

Web: www.avort-sarcina.ro

MARIE STOPES INTERNATIONAL ROMANIA
Descriere: Consulta]ii de contracep]ie, ecografie, consulta]ii

obstetric\-ginecologie, `ntreruperi de sarcin\, asisten]\ psihologic\ `n

problemele cuplului.

Adresa: strada Bucur, nr. 3A , Bucure[ti

Telefon: (021) 330.25.85; (021) 330.68.75

Website: www.mariestopes.ro

Asocia]ia Psihologilor [i Psihopedagogilor „PROCIVITAS” 
Descriere: Organiza]ie socio-profesional\ de consultan]\ [i servicii

sociale pentru copil, familie [i societate.

Adresa: str. Horia Agarici 1, bl. 23A, sc. B, apt. 39, Constan]a, jude]ul

Constan]a

Tel: + 0241/ 61 55 22 ; Mobil: 0722/ 27 10 14, 0766/ 42 43 42

E-mail: app_procivitas@rdslink.ro; office@appct.ro

Web: www.appct.ro

FUNDA}IA DE CARITATE HERALD 
Descriere: Asisten]\ social\ pentru adolescen]i, familii monoparentale

[i vârstnice. 

Adresa: str. Magaziei, nr. 20, Cluj-Napoca, jude]ul Cluj 

Tel: 0264 406162; 0264-406160; Mobil: 0743 168 899

E-mail: herald_ro@yohoo.ro, office@fundatiaherald.org

Consiliere gratuit\!
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CONTRACEP}IA

Activitatea (ac]iunea) prin

care se previne apari]ia

unei sarcini.

Deoarece femeile pot

r\mâne `ns\rcinate oricând

odat\ cu instalarea pubert\]ii

(corelat\ de obicei cu

apari]ia menstrua]iei) [i pân\

la instalarea menopauzei.

Exist\ p\reri preconcepute c\

o adolescent\ nu ar putea s\

r\mân\ gravid\ sau s\ duc\

o sarcin\ pân\ la cap\t. Din

p\cate, un num\r din ce `n ce

mai mare de adolescente cu

vârste sub 14 ani devin mame,

contrazicând aceast\

prejudecat\. 

CE ESTE ? DE CE ESTE NECESAR|?
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P
entru a alege o

metod\ contraceptiv\,

cea mai bun\ idee

este de a apela la un medic

specialist `n planificare familial\

sau la ginecolog, deoarece

metodele contraceptive trebuie

individualizate pentru fiecare

femeie. Cu aceast\ ocazie se

face un consult medical gene-

ral, un consult ginecologic

(dac\ este cazul), eventual o

ecografie, recoltare de analize

etc. ~n cadrul discu]iei cu

medicul specialist, adolescen-

tele vor afla informa]ii corecte [i

competente despre s\n\tatea

aparatului reproductiv, metode

de contracep]ie, via]a sexual\,

prevenirea `mboln\virilor [i nu

numai.

Metodele contraceptive sunt multiple,
au avantaje ]i dezavantaje, indica\ii ]i

contraindica\ii. 



Contracep]ia
hormonal\

Contracep]ia
hormonal\

Metodele 
de barier\

Metodele 
de barier\

Dispozitivul
intrauterin
(steriletul) 

Metodele
chirurgicale

Metodele 
naturale

Contracep]ia
de urgen]\
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METODELE CONTRACEPTIVE

Contracep]ia hormonal\

n Estro-progestativ\ (combinat\):

pastila combinat\, plasturele combi-

nat, inelul intravaginal; 

n Monohormonal\ (numai cu deri-

va]i de progesteron): pastila mono-

hormonal\, contracep]ia injectabil\,

plasturele monohormonal, implantul.

Metodele de barier\

n Prezervativul;

n Spermicidele; 

n Diafragma vaginal\ [i

capi[onul cervical.

Dispozitivul intrauterin (steriletul):

n steriletul clasic; 

n sistemul hormonal intrauterin.

Dispozitivul
intrauterin
(steriletul) 



Metodele
chirurgicale

Contracep]ia 
de urgen]\

~n vremurile de demult, num\rul popu-
la]iei era controlat, `n mod obi[nuit,

de o mortalitate natural\ ridicat\, la
care se ad\ugau avorturile, infanti-
cidul [i, uneori, sacrificiul uman. Cu
toate acestea, chiar `n societ\]ile

primitive, a existat conceptul de pre-
venire a sarcinii.

6 Un text medical chinez datat `n jurul
anului 2700 `.e.n. con]ine ceea ce se
consider\ a fi cele mai vechi instruc]iuni
privitoare la controlul na[terilor, [i
anume o re]et\ pentru un agent
abortiv.

6 1850 `.e.n. papirusul Petrie descrie
diferite re]ete pentru paste vaginale
contraceptive. Papirusul Ebers (1550
`.e.n.) descrie primul tampon vaginal
impregnat medicamentos. Substan]a
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Scurt istoric al contracep]ieiMetodele naturale

n Abstinen]a;

n Calendarul [i metoda simpto-termal\;

n Coitul `ntrerupt (ejacularea `n afara

vaginului).

Metodele chirurgicale

n Ligatura tubar\ (la femeie);

n Ligatura canalului deferent (la

b\rbat);

n Obstruc]ia tubar\ per histeroscop.

Contracep]ia de urgen]\

n Hormonal\ (pastila „de a doua zi”);

n Inser]ia de sterilet.

Metodele 
naturale
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Pastila combinat\
estro-progestativ\

Este la ora actual\ metoda modern\

cea mai folosit\. 

Con]ine dou\ produse hormonale: 

n unul cu efect estrogenic;

n unul cu efect progesteronic. 

Pastilele contra-

ceptive

„p\c\lesc”

hipofiza, aceasta

nu mai trimite sem-

nalul necesar dez-

volt\rii foliculilor [i

mai ales producerii

ovula]iei.

Contracep]ia 
hormonal\
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folosit\ era o plant\ (accacia)
con]inând gum\ arabic\, substan]\
care, prin fermenta]ie, elibereaz\ o
form\ de acid lactic, recunoscut ca
spermicid [i `n zilele noastre.

6 Grecia [i Roma Antic\: Soranus (98-
138), cel mai mare ginecolog al
Antichit\]ii, a f\cut o descriere a con-
tracep]iei care a fost considerat\ pân\
`n secolul XIX ca fiind cel mai bun [i ori-
ginal manual. El a f\cut o distinc]ie
clar\ `ntre contracep]ie [i factorii abor-
tigeni, a f\cut men]iuni speciale pentru
indica]ii [i contraindica]ii pentru avort [i
a descris un num\r de tehnici de pre-
ven]ie, precum dopurile vaginale,
folosirea solu]iilor astringente [i a
varia]ilor acizi din fructe. Mai târziu,
romanii au contribuit la dezvoltarea
contracep]iei prin folosirea vezicii
urinare de capr\ ca prezervativ.

Scurt istoric al contracep]ieiA
dministrarea acestora interfereaz\ cu

mecanismul prin care hipofiza controleaz\

func]ia ovarului, `n cele mai multe cazuri

`mpiedicându-se producerea ovula]iei.

Inhibarea ovarulului pe termen lung nu pro-

duce efecte adverse. Dimpotriv\, apar

efecte benefice non-contraceptive, ce jus-

tific\ administrarea pastilei combinate

estro-progestative chiar [i la femeile care

nu au nevoie de contracep]ie. 

Eficien]a metodei este descris\
ca fiind `ntre 92% [i 99%.

P
rezen]a deriva]ilor de progesteron determin\

apari]ia unui mecanism secundar de contra-

cep]ie — `ngro[area mucusului cervical —

mecanism responsabil par]ial [i de reducerea

riscului de infec]ii genitale cronice.
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O
varul femeii este, de

fapt, un organ al c\rui

component esen]ial este

foliculul ovarian. Foliculul ovarian

este o structur\ ce con]ine `n centru

o celul\ germinal\ = ovocit (viitorul

ovul) `nconjurat(\) de mai multe

straturi de celule (granuloase,

tecale). Foliculii ovarieni se formeaz\

`n via]a intrauterin\, estimându-se c\

dup\ na[tere exist\ circa 700.000 de

foliculi `n ambele ovare. Pân\ la

pubertate, foliculii ovarieni sunt inac-

tivi. Dup\ pubertate, sub influen]a

hormonilor hipofizari, `n fiecare lun\,

imediat dup\ apari]ia menstrua]iei,

un num\r variabil de foliculi `ncep s\

creasc\. Dintre ace[tia, numai unul

(rareori doi sau mai mul]i) ajunge la

maturitate [i se sparge, eliminând

ovulul — celula sexual\ feminin\. 

Ecografic, foliculii ovarieni se vizualizeaz\ sub forma unor mici

„chisturi” cu dimensiuni cuprinse `ntre 2 [i 30 mm diametru. Aceste

„chisturi” reprezint\ o imagine ecografic\ normal\ pentru o

femeie aflat\ `n perioada de func]ionare normal\ a ovarelor.

Folicul 
primordial

Ovocit
secundar

Ovar normal
Celule

foliculare
Lichid

folicular

Strom\

Folicul
matur

Folicul
rupt

Corpus luteum 
primordial

Ovul 
eliberat

Folicul atretic

Corpus
albicans

Corpus luteum 
dezvoltat 
complet
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Scurt istoric al contracep]iei

6 1770 - Cassanova popularizeaz\ prezerva-
tivele pentru controlul infec]iei [i contra-
cep]ie.

6 1880 - prima ligatur\ tubar\.

6 1882 - primul cabinet de contracep]ie,
deschis la Amsterdam.

6 1914 Margaret Sanger lanseaz\ termenul
de control al na[terilor.

6 1960 FDA aprob\ contraceptivele orale
combinate. Din acel moment, dozele de
hormoni din compozi]ia lor au sc\zut foarte
mult, astfel `ncât s\ se asigure efectul dorit,
[i anume inhibarea ovula]iei.

6 1973 FDA aprob\ pilulele numai cu pro-
gestageni.

6 1988 Se `ncepe comercializarea steriletului
Copper T-380 A.

6 1997 FDA aprob\ pilulele contraceptive de
urgen]\.

6 2003 FDA aprob\ pilulele trimestriale [i pe
cele cu utilizare extins\. 

Pastilele contraceptive sunt ambalate `n folii de 21 sau

28 de pastile. 

Foliile de 28 de pastile con]in de obicei 7 pastile inac-

tive hormonal, al c\ror rol principal este `ntip\rirea

reflexului de administrare zilnic\ [i de preferat la aceea[i

or\ a pastilei. 

Foliile cu 21 de pastile se administreaz\ de regul\ 21

de zile câte o pastil\ pe zi, apoi 7 zile pauz\, dup\ care

se `ncepe o nou\ folie. ~n perioada de 7 zile de pauz\

apare o sângerare asem\n\toare menstrua]iei.
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Tratamentul cu pastile con-
traceptive se poate `ncepe
oricând exist\ o prezum]ie

rezonabil\ c\ nu s-a produs
o concep]ie `n ultimele 3

s\pt\mâni — adic\ nu
avem deja o sarcin\ care
nu se poate diagnostica
`nc\ prin test de sarcin\

sau ecografie. 



www.catena.ro 35Un copil dorit e un copil iubit!

Perioada imediat urm\toare menstrua]iei
este unul dintre momentele ce respect\

aceast\ condi]ie, dar nu este singurul. De
aceea, pe majoritatea prospectelor

pastilelor contraceptive se indic\ ca prima
pastil\ s\ fie administrat\ `n prima zi sau a

cincea zi de la venirea menstrua]iei.

~
n ultimii ani, a devenit

popular\ formula admi-

nistr\ri i pastilei „`n prima

sâmb\t\ de la venirea men-

strua]iei”, algoritm ce deter-

min\ venirea tuturor men-

strua]ii lor urm\toare doar `n

cursul s\pt\mânii lucr\toare

(de regul\, de mar]i pân\

vineri). ~n aceast\ situa]ie, sin-

gura precau]ie este folosirea

unei metode de contracep]ie

suplimentar\ (ex. prezerva-

tivul) `nc\ 7 zi le de la

`nceperea pastilelor, precau]ie

necesar\ doar `n prima lun\

de administrare. Ulterior, pro-

tec]ia contraceptiv\ se

instaleaz\ [i nu mai sunt nece-

sare alte precau]ii. 



www.catena.ro36 Un copil dorit e un copil iubit!

E
xperien]a medical\ ([i

dorin]a femeilor, mai ales

a celor tinere) a dovedit

c\ administrarea pastilelor con-

traceptive se poate face

„s\rind” peste pauza de 7 zile

f\r\ niciun fel de efect advers

sau pericole pentru s\n\tate,

acest tip de administrare

numindu-se „administrare con-

tinu\”. Astfel, ini]ial au fost pro-

duse contraceptive ce au 24

de pastile active din 28, iar din

2008 au ap\rut pe pia]\

preparate cu 28 de pastile

active hormonal a c\ror admi-

nistrare duce la dispari]ia com-

plet\ a menstrua]iei ([i, evi-

dent, a `ntregului context de

simptome nepl\cute

`nso]itoare), f\r\ niciun pericol

pentru s\n\tatea femeii. 

Din punct de
vedere al concen-
tra]iei hormonale,
pilula combinat\

poate fi: multifazic\ (bifazice sau

trifazice - dou\, respectiv

trei tipuri de pastile cu

concentra]ii hormonale

diferite pe aceea[i folie). 

monofazic\ (toate

pastilele au aceea[i con-

centra]ie hormonal\); 
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I
ni]ial foarte populare, preparatele multifa-

zice aproape c\ au disp\rut de pe pia]\

deoarece nu [i-au dovedit superioritatea,

fiind `nlocuite de preparatele monofazice care

sunt mai u[or de administrat atât discontinuu 

(21 zile din 28 zile), cât [i continuu (28 din 28 de

zile).

L
a ora actual\, se produc doar preparate

cu concentra]ie hormonal\ mic\ [i

foarte mic\, adic\ toate preparatele

existente pe pia]\ `n prezent con]in doze hor-

monale mai mici decât secre]ia hormonal\ na-

tural\ a ovarului.
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Experien]a clinic\ a dovedit c\ „pauzele de 1-3 luni” nu

au nicio justificare medical\. Femeia care dore[te un copil

va `ntrerupe tratamentul cu pastile, chiar [i la mijlocul foliei,

[i va `ncerca concep]ia unei sarcini IMEDIAT, f\r\ alte

perioade de a[teptare, deoarece probabilitatea de a

ob]ine o sarcin\ este maxim\ `n primele luni de la `ntreru-

pere tratamentului contraceptiv.

Past i la 
contracept iv\ se
adminis t reaz\ pe
toat\ per ioada
`n care femeia
nu dore[te s\

r\mân\ gravid\,
NU SE FAC

PAUZE,  chiar
dac\ este vorba
de zeci  de ani .
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3 regleaz\ ciclul menstrual, reduc cantitativ

menstrua]ia (atât ca volum, cât [i ca

num\r de zile), reduc durerile menstruale

(dismenoreea), iar administrarea continu\

duce la eliminarea `n totalitate a men-

strua]iei f\r\ efecte adverse sau riscuri

pentru s\n\tatea femeii;

Avantajele
pastilelor combinate 
estro-progestative:

4 dup\ administr\ri mai lungi
de 5 ani se instaleaz\
protec]ia pentru cancerul de
ovar [i cel de endometru
(mucoasa uterin\); din acest
punct de vedere, pastila
combinat\ este singurul
medicament care [i-a dove-
dit efectul protector `mpotriva
vreunei forme de cancer;

5previn apari]ia nodulilor
mamari benigni
(necancero[i) [i a mastozei
fibro-chistice;

6preparatele moderne reduc
acneea, pilozitatea exce-
siv\, excesul de sebum;

7contrar p\rerilor empirice,
pastilele moderne reduc
pofta de mâncare;

1sunt u[or de administrat [i pot fi folosite la

orice vârst\ dup\ instalarea pubert\]ii;

2nu intervin `n desf\[urarea actului sexual,

nu necesit\ cooperarea partenerului;
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8 la unele femei (cele cu anovula]ie
cronic\, ovar distrofic, polichistic etc.)
refac starea normal\ de hidratare a
tegumentelor;

11studiile clinice au sugerat
c\ utilizarea pe termen lung
duce la conservarea popu-
la]iei de foliculi ovarieni
(ou\), prevenindu-se astfel
apari]ia menopauzei pre-
coce, cu p\strarea conse-
cutiv\ a fertilit\]ii [i dincolo
de vârsta de 35-40 ani;

14 pot fi folosite drept contra-
cep]ie de urgen]\ `n cazul
contactelor sexuale nepro-
tejate.

9 previn ([i trateaz\) apari]ia chisturilor
ovariene;

12 femeia poate `ntrerupe `n
orice moment folosirea lor; 

13 pot preveni sau ameliora
anemia feripriv\; 

Avantajele
pastilelor 
combinate 
estro-progestative

10 scad riscul de infec]ii
genitale cronice (ane-
xite);
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Dezavantaje
[i contraindica]ii:

3poate accentua simptoma-

tologia unei afec]iuni biliare

preexistente;

4nu este recomandat\
femeilor ce au un risc cres-
cut de accident trombo-
embolic, cum ar fi femeile
care au predispozi]ie fami-
lial\ (trombofilie) sau au
avut tromboflebit\, acci-
dent vascular cerebral sau
ischemie coronarian\;
studiile clinice au ar\tat c\
riscul crescut de accident
trombo-embolic se mani-
fest\ `n primul an de
administrare, [i de aceea
femeile care trec de vârsta
de 35 de ani pot folosi `n
continuare pastila dac\ o
utilizeaz\ deja de mai mult
de 3 ani;

1nu asigur\ protec]ie `mpotriva bolilor cu

transmitere sexual\ (BTS);

2trebuie luat\ `n fiecare zi, de preferabil `n

acela[i moment al zilei; `n cazul `n care s-a uitat

administrarea unei pilule, aceasta se admi-

nistreaz\ cât mai curând posibil, iar urm\toarea

pilul\ se ia `n mod normal. Dac\ s-au uitat 2

pilule la rând, se recomand\ luarea câte unei

pilule uitate la fiecare 12 ore pân\ la recupe-

rarea ordinii de luare a pilulelor de pe folie [i

protec]ie suplimentar\ pentru urm\toarele 7

zile. Dac\ `n intervalul `n care nu au fost luate

pilulele a avut loc [i un contact sexual neprote-

jat, se recomand\ folosirea contracep]iei de

urgen]\ sau, cel mai bine, apelarea la serviciile

unui specialist pentru consiliere. Urm\toarea

folie se administreaz\ `n mod obi[nuit.
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5nu este recomandat\ la

femeile ce sufer\ de anu-

mite forme de migren\;

8necesit\ un consult medical

[i prescrip]ie medical\

(re]et\).

6`n primele luni de adminis-
trare pot ap\rea dureri de
cap, cre[teri temporare de
greutate (1-2 kg, prin refa-
cerea hidrat\rii normale),
sânger\ri vaginale reduse;
toate aceste fenomene sunt
reversibile, ele disp\rând
dup\ 3-4 luni de adminis-
trare;

7nu se administreaz\ la femeile

care al\pteaz\ sau atunci

când exist\ suspiciuni de can-

cer genital sau mamar;
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Plasturele combinat 
[i Inelul intravaginal

Au acelea[i efecte ca [i pastila combi-

nat\. 

Avantajul utiliz\rii lor este c\ se ocole[te

administrarea digestiv\, fapt important

mai ales la femeile cu afec]iuni biliare pre-

existente (calculi biliari, diskinezie biliar\

etc.).

Plasturele se lipe[te pe piele, câte un

plasture pe s\pt\mân\, inelul vaginal se

introduce `n vagin, câte unul la patru

s\pt\mâni.

Dezavantajele sunt determinate de

dezlipirea accidental\ a plasturelui — tre-

buie pus un plasture nou, respectiv eli-

minarea accidental\ a inelului vaginal —

poate fi reintrodus.
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Protec]ia contraceptiv\ se rea-

lizeaz\ preponderent prin `ngro[area

mucusului cervical ce devine imper-

meabil pentru spermatozoizi. Doar la

o propor]ie mic\ de femei se rea-

lizeaz\ inhibarea ovula]iei.

Poate fi administrat\ [i femeilor care

au contraindica]ie pentru preparatele

estro-progestative, fiind practic o

metod\ f\r\ contraindica]ii.

Contracep]ia
monohormonal\

Pastilele se administreaz\ zilnic, f\r\ pauz\ (folia are

28 de pastile identice), la aceea[i or\ a zilei; plasturele

se aplic\ s\pt\mânal; injec]ia se face la 8-12

s\pt\mâni, iar implantul se introduce sub piele [i are o

durat\ de eficacitate de 3-5 ani.

E
ste reprezentat\ de pastila

monohormonal\ (con]ine o

doz\ mic\ de derivat de pro-

gesteron), injec]ia contracep-

tiv\, implantul [i plasturele

monohormonal.

Injec]ia contraceptiv\ reprezint\ la ora actual\ meto-

da cea mai folosit\ de contracep]ie monohormonal\

datorit\ `mbin\rii mai multor avantaje:

n u[or de administrat — o injec]ie intramuscular\;

n intervalul de timp de 12 s\pt\mâni `ntre administr\ri

este suficient de mare;

n costul este redus;

n administrarea este confiden]ial\;

n se poate administra la orice femeie, neavând practic

contraindica]ii.

Ca dezavantaje, la unele femei poate duce la apari]ia

unor sânger\ri vaginale intermitente, f\r\ periodicitatea

menstrua]iei, care, de[i sunt nepericuloase, reprezint\ `ns\

un disconfort social sensibil.



~
nceputul contracep]iei a fost

marcat de necesitatea [i

dorin]a de a se evita sarcinile

nedorite. {tiin]a ne-a oferit mai multe

variante... 

Continuarea contracep]iei a fost

marcat\ de metode cu eficien]\

cât mai mare, apoi de metode care

s\ aib\ cât mai pu]ine reac]ii

adverse, apoi de metode care s\ fie

cât mai u[or de folosit, oamenii de

[tiin]\ având mereu o preocupare

pentru `mbun\t\]irea calit\]ii vie]ii

femeilor.

~n acest context, vrem s\ oferim un

mesaj c\tre femeile care folosesc

deja metode contraceptive [i un

mesaj c\tre femeile care doresc s\

fie ini]iate `n domeniu.

Mesaj pentru 
utilizatoarele de metode
contraceptive

Exist\ multe femei doritoare s\

schimbe metoda contraceptiv\ pe

care o folosesc deja (fie de o

perioad\ mai lung\ de vreme, fie

doar de câteva luni).

Motivele care ar putea `ndemna o

femeie s\ `[i doreasc\ un nou con-

traceptiv ar putea fi dorin]a de a

folosi cantit\]i  mai mici de hormoni,

gândul c\ orice pastil\ luat\ pe ter-

P
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men lung poate avea ni[te reac]ii

adverse (de exemplu sunt `ngrijorate

c\ le poate fi afectat ficatul) sau vor

s\ scape de grija unei pilule care tre-

buie luate zilnic.

Dorin]ele acestei categorii de

femei pot fi rezolvate printr-o

metod\ nou\ care rezolv\

`ngrijor\rile amintite mai sus. Toate

aceste beneficii sunt posibile

datorit\ modului de administrare al

acestui contraceptiv, care este sub

forma unui inel [i se administreaz\

vaginal.

Doar administrarea vaginal\

(local\) permite folosirea unor can-

tit\]i mici de hormoni, elimin\ stresul

pilulei zilnice, confer\ o stare de bine

femeii deoarece cantit\]ile de hor-

moni sunt eliberate constant [i nu

mai trebuie s\ treac\ prin ficat

`nainte de a ajunge la locul de

ac]iune.

Mesaj pentru femeile
care doresc s\
foloseasc\ pentru prima
dat\ o metod\ contra-
ceptiv\

Ofemeie care dore[te s\ aib\

un copil `n cel mai bun

moment al vie]ii sale este o femeie

care vrea s\ foloseasc\ o metod\

contraceptiv\ care s\ `ndeplineas-

c\ cerin]ele anilor `n care tr\im,

adic\ s\ fie o metod\ inovativ\.

Exist\ mai multe subiecte care

trebuie discutate cu medicul

care poate recomanda un contra-

ceptiv:„Mi-a[ dori un contraceptiv

care s\ aib\ cantit\]i mici de hor-

moni, care s\ fie cât mai pu]in toxic

pentru organismul meu [i... dac\ se

poate... s\ nu `mi `ncarce programul

cu un stres suplimentar al unei

pastile zilnice."

Aceste elemente pot fi reg\site

`ntr-o nou\ metod\ contra-

ceptiv\ care este dedicat\ femeii

moderne [i sofisticate - inelul contra-

ceptiv intravaginal.

Acest inel inovativ permite

folosirea unor cantit\]i mici de

hormoni, eliberate local [i constant,

care nu trebuie s\ treac\ prin ficat

`nainte de a ajunge la locul de

ac]iune, [i elimin\ stresul pilulei zil-

nice.

Detalii despre modul de utilizare

[i `ndep\rtare a inelului con-

traceptiv pute]i afla de la medicii

ginecologi, de la medicii de 

planning [i `n lan]ul de farmacii

CATENA.
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Metodele 
de barier\

SSunt reprezentate de prezervativ, spermi-

cide [i diafragm\ (cu varianta capi[on cer-

vical). Dintre acestea, prezervativul

reprezint\ `ns\ unica metod\ de preven]ie

eficace a bolilor cu transmitere sexual\

(BTS), adic\: infec]ia cu virusul HIV-SIDA,

virusul hepatitei B, C, papiloma virus, sifilis,

gonoree, tricomoniaz\, chlamydia, ure-

aplasm\ etc.

Este o metod\ contraceptiv\ ce are eficacitate

comparabil\ cu pilula estro-progestativ\, studiile

ar\tând un indice de preven]ie de 98%.

Prezervativul
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prezervativul trebuie folosit la fiecare contact se-

xual, indiferent de tipul contactului;

prezervativul trebuie folosit pe toat\ durata con-

tactului sexual;

prezervativul se aplic\ dup\ instalarea erec]iei;

prezervativul se scoate imediat dup\ ejaculare,

`nainte de pierderea erec]iei;

sarcina procur\rii prezervativului apar]ine ambilor

parteneri;

folosirea altor metode contraceptive (cum ar fi

pilula, steriletul) nu exclude folosirea prezervativului.

Eficacitatea prezervativului 
depinde de folosirea sa corect\:

~n cazul `n care apare un accident `n folosirea prezer-
vativului (se rupe, r\mâne `n vagin etc.), femeia tre-
buie s\ apeleze la medic `n vederea contracep]iei
de urgen]\ [i a unei discu]ii `n ceea ce prive[te bolile
cu transmitere sexual\.

}ine]i ambalajul de un cap\t [i
rupe]i-l la locul indicat;

Strânge]i vâr-
ful prezerva-
tivului (rezer-
vorul) pentru

a scoate
aerul, apoi
pune]i-l pe

penis;

}ine]i prezer-
vativul astfel
`ncât partea
rulat\ s\ fie

`n sus;
Inelul de

cauciuc s\
fie `n afar\

pentru a
putea fi
derulat.

Face]i un
nod la pre-
zervativ [i

arunca]i-l la
gunoi 

(este bine 
s\-l ambala]i
`ntr-o hârtie

`n prealabil).
Dup\ ejaculare, ]ine]i inelul prezer-
vativului presat pe baza penisului
pentru ca acesta s\ nu alunece;
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1este recomandat s\ ]ine]i prezervativele `ntr-un loc r\coros [i la

`ntuneric - c\ldura, lumina [i umiditatea pot deteriora prezer-

vativele;

2dac\ este posibil, folosi]i prezervative lubrifiate, `n ambalaje

mate; lubrifierea poate reduce riscul de rupere;

3mânui]i prezervativele cu aten]ie: nu utiliza]i foarfeci, unghiere

sau orice obiecte t\ioase pentru deschiderea ambalajului

pentru c\, accidental, prezervativul se poate perfora;

4nu derula]i prezervativul `nainte de folosire, pentru a nu-l dete-

riora. Un prezervativ derulat este [i mult mai greu de pus;

5 utiliza]i un prezervativ nou ori de câte ori:

l ambalajul este deteriorat;

l data de produc]ie este cu mai mult de 5 ani `naintea

momentului folosirii;

l când `l lua]i `n mân\ este uscat, friabil sau lipicios.

Sugestii pentru utilizarea
prezervativelor





Dispozitivul intrauterin 
(steriletul)

Steriletul clasic

Const\ `n introducerea unui corp str\in `n cavitatea

uterin\. Steriletul previne sarcina printr-un mecanism

complex, efectul principal al steriletelor cu cupru fiind

cel de spermicid (inhibarea migra]iei spermatozoizilor

sau inactivarea lor), `n secundar `mpiedicând fer-

tilizarea. 

Dispozitivul intrauterin sau steriletul este un obiect din

plastic care se introduce `n uter printr-o manevr\ spe-

cial\ executat\ de c\tre medicul specialist. Tipurile

actuale de sterilet au fire sau inele din metal (cel mai

frecvent din cupru).

Are o 
eficien]\ 

de 99-99,5%, 
`n func]ie de

tipul de sterilet. 
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Arad

Spitalul Clinic Genesis

Adres\: str. Cornel Radu, nr. 3, Tel.: 0257 219 700

Bra[ov

Hiperdia Bra[ov

Adres\: Calea Bucure[ti, nr. 25-27, Tel.: 0268 330 170

Cluj-Napoca

Plenifam - Cabinet de ginecologie [i planificare familial\ 

Adres\: str. Fabricii de Zah\r, nr. 11, ap. 31

Tel.: 0264 445 400

Constan]a

Isis Medical Center

Adres\: str. Mircea cel B\trân, nr. 102

Tel.: 0341 463 344

Craiova

Centrul de Diagnostic [i tratament OB-GYN

Adres\: str. Dezrobirii, nr. 123

Tel.: 0251 315 811

Ia[i

Centrul Medical Iscare International

Adres\: str. Ciurchi, nr.128 

Tel.: 0374 011 065

Oradea

Cabinetul Medical Euclid

Adres\: str. Nicolae Jiga, nr. 13

Tel.: 0259 431 377, 0259 434 141

Pite[ti

Agatha Medical Center

Adres\: str. Cuza Vod\, bl. D3, sc. A, et.

1, ap. 3, Tel.: 0248 251 588

Ploie[ti

Alfa Medical Center

Adres\: bd. Independen]ei, nr. 27,  Tel.: 0244 542 200

Râmnicu Vâlcea

Apogeu SRL

Adres\: str. Rapsodiei, bl. D 1-3, sc. B, ap. 3, Tel.: 0(250) 744 151

Satu Mare

Clinica Sf. Maria

Adresa: str. Gabriel Georgescu, nr.36

Tel.: 0361 881 900

Sibiu

Clinica Sanostar

Adres\: str. C\lug\reni, nr. 23

Tel.: 0269 244 999; 0369 447 964; 0758 758 587

Suceava

SCM Centrul Medical Bucovina 

Adres\: Calea Unirii, nr.26

Tel.: 0230 519 002; 0740 093 586 

Timi[oara

GYN-MED

Adres\: bd. Mihai Eminescu, nr.16

Tel.: 0256 498 684; 0744 577 875

Vaslui

CMI Dr. Ap\v\loaie Iuliana

Adres\: str. M. Kog\lniceanu, nr. 1, bl. A1, sc. E

Tel.: + 40 (235) 319 766

~n urm\toarele clinici/cabinete

pute]i ob]ine consulta]ii [i prescrip]ii

Bucure[ti

Centrul Medical Unirea 

Adres\: bd. Unirii, nr. 57, sector 3 

Tel.: 021 9268 

Clinica Medcenter

Adres\: str. Dr. Râureanu, nr. 1, sector 5

Tel.: 021.311.06.40; 031.425.36.04

Spitalul Euroclinic

Adres\: Calea Floreasca, nr. 14 A,

Sector 1

Tel.: 021 208 99 79; 021 200 68 00

Clinica Medicover

Adres\: bd. Dimitrie Pompei 6A, sector 2 

Tel.: 021 232 85 30 

Clinica Gynecoland

Adres\: str. Gramont, nr. 7, sector 4,

Tel./Fax: 021 337 29 53; 021 336 43 73

Clinica Sanador

Adres\: Baneasa Business &

Technology Park, [os. Bucure[ti-Ploie[ti,

nr. 42-44, sector 1, Tel.: 021 9699

Clinica Medlife

Adres\: Calea Grivi]ei, nr. 365, sector 1

Tel.: 021 209 40 30

Clinica Medsana

Adres\: str. Nanu Muscel, nr. 12, sector 5

Tel.: 021 408 78 00

Clinica Med-As Professional 

Adres\: bd. Regina Elisabeta, nr. 57,

sect. 5

Tel.: 021 313 09 21/23; 021 313 05 32/52;

Mobil: 0728 304 847

www.catena.ro 53Un copil dorit e un copil iubit!



www.catena.ro54 Un copil dorit e un copil iubit!

Const\ de fapt `ntr-un dis-

pozitiv de plastic `n

forma literei „T” ce este introdus

`n uter [i care periodic

elibereaz\ o doz\ mic\ de

derivat de progesteron.     

Este printre cele mai eficiente

dispozitive contraceptive, peste

99,9%.

Avantaje:
n o metod\ anticoncep]io-

nal\ pe termen lung (5 ani)

reversibil\. 

Avantaje: poate fi p\strat `n uter un timp `ndelungat,
pân\ la 10 ani;

nu protejeaz\ `mpotriva bolilor cu trans-
mitere sexual\;

cre[te riscul de boal\ inflamatorie pel-
vian\ (BIP) [i implicit de sterilitate;

nu asigur\ protec]ie `mpotriva sarcinii
extrauterine;

nu este recomandat femeilor care au
mai mul]i parteneri sexuali;

nu este recomandat femeilor care au
avut o sarcin\ extrauterin\;

trebuie montat [i extras doar de personal
medical calificat.

nu este recomandat femeilor care au
sânger\ri genitale din alte cauze;

raportat la durata de utilizare este metoda
cu cel mai sc\zut cost.

Dezavantaje:

Sistemul 
hormonal
intrauterin



www.catena.ro

n menstrua]iile pot deveni mai abundente,

neregulate (`n special `n primele luni);

n pacienta poate acuza un disconfort care

este `n general mai redus fa]\ de cel

cauzat de steriletul clasic.
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Metodele 
naturale

Metoda 
Calendarului

Metoda folose[te ca principiu identificarea
momentului ovula]iei, adic\ a perioadei fertile a
femeii. Se apreciaz\ c\ ovulul are o durat\ de
via]\ de pân\ la 48 de ore dup\ ovula]ie, `n timp
ce spermatozoizii tr\iesc pân\ la 72 de ore `n
tractul genital al femeii. 

De[i se vorbe[te frecvent de ovula]ie `n ziua a
14-a a ciclului menstrual (prima zi de sângerare la
menstrua]ie este ziua `ntâi), `n realitate ovula]ia se
produce cu 12-16 zile `naintea urm\toarei men-
strua]ii. Ca urmare, pentru determinarea corect\
a momentului ovula]iei, femeia trebuie s\ `[i
urm\reasc\ durata ciclurilor menstruale (din
prima zi a unei menstrua]ii [i pân\ `n prima zi a
menstrua]iei urm\toare) cel pu]in un an de zile [i
s\ ia `n calcul cel mai lung [i cel mai scurt ciclu
menstrual, al\turi de durata de via]\ estimat\ a
ovulului [i spermatozoidului. 

Abstinen]a sexual\ 
Este cea mai sigur\ metod\ de contracep]ie [i de

prevenire a bolilor cu transmitere sexual\.



Exist\ mai multe formule

de calcul, iar una din cele

mai simple de folosit este

formula “9/19“:

n din cel mai scurt ciclu

menstrual se scade 19 [i

se ob]ine prima zi fertil\

a ciclului;

n din cel mai lung ciclu

menstrual se scade 9 [i

se ob]ine ultima zi fer-

til\ a ciclului.

Pentru femeile care au

ciclul menstrual regu-

lat, formula func]ioneaz\

acceptabil, `ns\ pentru o

femeie cu cicluri neregu-

late (de ex. `ntre 24 [i 30 de

zile) perioada de „siguran]\

contraceptiv\” este foarte

redus\.

Metoda simpto-termal\ 

TTemperatura

bazal\ (m\surat\

diminea]a, intra-

vaginal, `nainte ca

femeia s\ se dea

jos din pat) cre[te

imediat dup\

ovula]ie cu cel

pu]in 0,40C fa]\ de

media zilelor prece-

dente, cre[tere ce

se men]ine cel

pu]in 3 zile.

Este o metod\ cu eficacitate contraceptiv\ redus\ [i care, evi-

dent, nu asigur\ protec]ie `mpotriva bolilor cu transmitere sexual\.

Este indicat\ `n special cuplurilor stabile pentru care limitarea

num\rului de na[teri nu reprezint\ o prioritate important\.

Reducerea perioadei
fertile se poate face

prin determinarea
momentului ovula]iei. 

Acesta se poate afla
prin metoda tempe-
raturii bazale [i/sau

prin metoda mucusu-
lui cervical.
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Eficacitatea metodei este
sub 50%, deoarece

secre]ia seminal\ ce
con]ine spermatozoizi se
poate elimina `nainte de

ejaculare. 
Alte metode similare (con-

tinen]a ejacul\rii, ejacu-
larea retrograd\) sunt sim-

ple specula]ii ce nu au
fost evaluate obiectiv.

Coitul `ntrerupt          

Presupune 
ejacularea `n afara

vaginului.

Metodele 
chirurgicale

Ligatura tubar\ (la femeie)
[i ligatura canalului 
deferent (la b\rbat)

SSunt metode de contracep]ie definitiv\,

recomandate `n special persoanelor care 

[i-au `ncheiat programul reproductiv. Necesit\

o decizie personal\ care ar trebui luat\ dup\

o consiliere individual\ atent\ [i competent\.

Pot fi reversibile prin interven]ie chirurgical\

sau tehnici de reproducere asistat\.
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Este tot o metod\ de
contracep]ie definitiv\
ce are avantajul realiz\rii
printr-o tehnic\ minim
invaziv\ (endoscopic).
Greu reversibil\, de obi-
cei o sarcin\ ulterioar\
se poate ob]ine doar
prin fertilizare in vitro.

Obstruc]ia tubar\ 
per histeroscop

"
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A deveni p\rinte trebuie s\ fie o decizie con[tient\ [i nu

ceva care se `ntâmpl\ accidental.  Conform studiului 

realizat de Ministerul S\n\t\]ii, `n 2005, `n ]ara noastr\ peste

29.000 de nou-n\scu]i au fost adu[i pe lume de adolescente

cu vârste `ntre 15 [i 19 ani. Peste 520 de sarcini au fost 

constatate la mame care au sub 15 ani.
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Contracep]ia 
de urgen]\

Sunt metode de rezerv\, ce nu
trebuie folosite decât ca o

ultim\ resurs\, `n cazul e[ecului
unei metode contraceptive

principale 
(ex. ruperea prezervativului) sau

`n alte cazuri, cum ar fi:

femeia a r\mas f\r\

pilule sau a uitat mai mult

de 2 pilule pe baz\ de

progestageni sau a

`ntârziat mai multe

s\pt\mâni administrarea

contraceptivului

injectabil [i a avut con-

tacte sexuale f\r\ a uti-

liza [i o alt\ metod\ con-

traceptiv\;

steriletul a fost expulzat;

o femeie a avut contact

sexual `mpotriva voin]ei

ei;

contactul sexual a fost

neprotejat [i femeia

dore[te s\ evite o

sarcin\.
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E
ficacitatea metode-

lor de contracep]ie

de urgen]\ este

greu apreciabil\, cifrele

comunicate `n literatur\ fiind

discutabile. Se pare c\

previne 75% din sarcinile care

ar fi ap\rut f\r\ utilizarea ei

(riscul mediu al unei sarcini `n

urma unui singur contact sex-

ual neprotejat care a avut

loc `n s\pt\mâna a doua sau

a treia a ciclului menstrual

este de 8%; dup\ folosirea

contracep]iei de urgen]\ cu

pilule, acest risc scade la 2%). 

Cu cât se folose[te mai repede dup\ contactul sexual neprotejat, cu atât efi-
cien]a contracep]iei de urgen]\ este mai mare. Se poate realiza prin metode

hormonale sau inser]ia de sterilet.
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Contracep]ia hormonal\ de urgen]\ 
(pastila „de a doua zi”)

Se realizeaz\ prin

administrarea `n

primele 72 de ore

de la contactul 

sexual neprotejat a

unui preparat 

hormonal dedicat

sau a 8 pilule 

estro-progestative

(4 pastile la 12 ore). 

A
re o serie de efecte secundare nepl\cute [i nu tre-

buie folosit\ ca metod\ de contracep]ie continu\.

Determin\ dereglarea ciclului menstrual [i apari]ia

unor sânger\ri neregulate ce pot persista pân\ la 3 s\pt\mâni.

Necesit\ o informare corect\. Nu protejeaz\ `mpotriva infec]iilor

cu transmitere sexual\.

Inser]ia 
de sterilet

Se poate realiza `n primele

7 zile de la contactul sexual

neprotejat. Prezint\ toate

dezavantajele steriletului. 



Lista 
farmaciilor
Alba Iulia
l Str. Iuliu Maniu, Bl.280, Tel: 0258/81.18.11

Arad
l Piata Garii, Nr.11, Bl.G, SC.B, Tel:
0257/25.53.73
l Piata Arenei, Nr.6, Bl.E, Sc.A, Tel:
0257/28.12.48

Avrig
l Str. Closca, Nr. 23B, Tel: 0269/52.48.06

Bacau
l Str. Pasajul Revolutiei, Nr.3, Tel: 0234/51.01.84

Baia Mare
l Bd. Unirii, Nr.12, Tel: 0262/25.09.68

Bals
l Str.Ion Creanga, Nr.2, Bl.8, Tel: 0249/45.02.91

Bascov
l Bascov, Bl.C1, Tel: 0248/27.04.44

Bistrita
l Bd Decebal, Nr.25, Bl. J, Tel: 0263/23.58.09

Brad
l Str. Libertatii, Nr.2, Bl.B1, SC.1, Ap1. 
Tel: 0254/61.05.99

Braila
l Cartier Obor, Nr. 47, Bl. AG 6, Tel:

0239/68.51.30

Brasov
l Str. Al. Vlahuta, Nr.45 colt cu Str. Branduselor

nr. 76, 074/210.40.82
l Str.Iuliu Maniu, Nr.20, Tel: 0268/41.97.24
l Str. Nicolae Balcescu, Nr.67, corp C,

Tel: 0368/45.65.53
l Str. Zizinului, Nr.2, Bl.40, Sc.C, Tel: 0268/31.31.15
l Bdul Al.Vlahuta, Nr.42, Tel: 0268/32.84.64
l Str. Jepilor, Nr.2, Bloc A8, Sc. B, Parter 
Tel: 0268/54.04.11

Bucuresti
Sector 1
l Bdul Aerogarii, nr.32, Tel: 021/233.39.05
l Calea Grivitei, nr.158, Tel: 021/222.16.35
l Calea Grivitei, Nr.234, Bl.1, Sc.A, Tel:

021/666.12.93
l Bdul Nicolae Titulescu, Nr 12, Bl 21, 

Tel: 021/310.82.83
l Str. Stirbei Voda, Nr.17, Tel: 021/313.56.27
l P-ta Amzei-Str.Mendeleev, Nr.7-15, 
Tel: 021/313.23.95
l Bdul Ion Mihalache, Nr.195, Tel: 021/224.10.64
l Bdul Nicolae Balcescu, Nr.36, Tel:

021/312.62.99
l Calea Dorobanti, Nr. 152, Bl.14, Sc. C, 
Tel: 021/230.31.66

Sector 2
l B-dul Garii Obor, Nr.10, Tel: 021/460.10.02
l Str.Lacul Tei, Nr.75, Bl.16, Tel: 021/250.51.54
l Sos. Mihai Bravu, Nr.122, Bl.D27, Tel:

021/636.33.20
l Str. Stefan cel Mare, Nr.31, Tel: 021/212.11.09
l Str. Stefan cel Mare, Nr.48, Bl. 35A 
Tel: 021/210.51.15
l Sos. Iancului, Nr.33, Bl.105A, Tel: 021/250.21.18
l Sos. Pantelimon, Nr.350, Bl 4, Tel:
021/255.53.28
l Str. Pescarilor, Nr.4, Tel: 021/240.04.62
l Cal. Mosilor, Nr.288, Bl.32, Tel: 021/211.09.11
l Str. Vasile Lascar, Nr.111, Tel: 021/211.37.84
l Sos. Colentina, Nr.81, Bl. 84, Tel: 021/240.50.48

Sector 3
l Str. Liviu Rebreanu, nr.2, Tel: 021/348.26.66
l Calea Vitan, Nr.17A, Tel: 021/327.41.47
l Calea Vitan, Nr.126A, Tel: 021/346.38.66
l Sos. Dudesti-Pantelimon, poarta 1-23, nr.3-5, 
Tel: 021/255.14.00
l Str. Nicolae Pascu, Nr.1A, Bl. 8, Tel:

021/346.84.37
l Str. Baba Novac, Nr. 11A, Bl.1, Tel:

021/324.41.50
l Str. Campia Libertatii, Nr.46, Bl.52, 
Tel: 021/308.60.80
l Str. Trapezului, nr.15, Tel: 021/348.51.93
l Str. Nicolae Grigorescu, Nr.53, Tel:

021/348.02.82

l Str Trapezului intersectie cu Bd. Th. Pallady, 
Tel: 021/348.33.03
l Str. Gura Ialomitei, Nr.1, Tel: 021/345.06.59
l Str. Campineanca, Nr.1, Bl P103, Tel:

021/345.46.86
l Str. Camil Ressu Nr.6, Bl. 20, Tel: 021/344.40.46
lBdul Ramnicu Sarat, nr. 17, bl. 20I,
Bucuresti, Sector 3, Tel:021/ 344.45.30

Sector 4
l Sos. Oltenitei, Nr.230, Bl.24, Tel: 021/634.20.54
l P-ta Resita, Nr.2-4, Bl.M1, Tel: 021/450.37.00
l Calea Serban Voda, Nr.270, Bl.14, 
Tel: 021/330.13.88
l Str. Secuilor, Nr.2, Tel: 021/332.76.18
l Str. Secuilor, Nr.8, Tel: 021/634.34.46

Sector 5
l Str. Bachus, Nr.21, Tel: 021/450.86.33
l Str. Margeanului, Nr 52, Bl. M124, 
Tel: 021/420.21.68
l Cal. Rahovei, Nr.321, Bl.28, Tel: 021/423.02.08

Sector 6
l Calea Crangasi, Nr.14, Bl.40, Tel:
021/221.00.26
l B-dul Iuliu Maniu, Nr.59, bl.10A, Tel:
021/444.07.99
l B-dul Iuliu Maniu, Nr.78-92, Tel: 021/340.40.48
l Str. Paulis, Nr.8, Tel: 021/434.24.49
l Calea Giulesti, Nr. 38-40, Tel: 021/220.40.95
l Calea Giulesti, Nr.133, Tel: 021/221.91.16
l Bdul 1 Mai, Nr.28, Tel: 021/440.14.24
l Str.Plevnei, Nr.122, Tel: 021/348.51.93
l Str. Apusului, Nr.50, Tel: 021/434.14.03

Calan
l Str. Florilor, Bl.32, Tel: 0254/73.00.10

Calarasi
l Str. Bucuresti, Nr.70, Tel: 0242/31.90.44

Campina
l Str. Al. I.Cuza, Nr.19, Tel: 0244/37.50.54

l Str. B.P.Hasdeu, Nr.91, Complex Comercial

Fibec, Tel: 0244/37.61.04

Campulung
l Str. Negru Voda, Nr.108, Tel: 0248/22.40.43

l Str. Negru Voda, Nr.129, centrul comercial

Big&Small, Tel: 0248/51.02.62

l Str. Negru Voda, Nr.146, Tel: 0248/51.08.81

l Str. Nicu Leonard, Bl.A10, Tel: 0248/51.07.81

l Str. I.C.Bratianu, Nr.114, Tel: 0248/51.07.74

Caracal
l Calea Bucuresti, Bl.A1, Sc.B, Tel:

0249/51.31.37

l Str. Antonius Caracalla, Nr.4, intre Bl.J si K, 

Tel: 0249/51.31.36

Cluj Napoca
l Str. Septimiu Albinii, Nr.113, Tel: 0264/44.04.12

l Str. Tribunul Vladutiu, Nr.17, Tel: 0264/41.00.28

l Str. Maresal Ion Antonescu, Nr.6, Ap. 219,  

Tel: 0264/42.71.95

l Pta. Mihai Viteazu, Nr.36, Ap. 8, Tel:

0264/48.72.98

Constanta
l Str. Cismelei, Nr. 8C, Tel: 0241/64.05.40

l Bdul Ferdinand, Nr.106, Bl.R5, Sc.B, 

Tel: 0241/63.11.18

l Str. Stefan cel Mare, Nr.70 bis, Tel:

0241/61.44.27

l Sos. Mangaliei, Nr.185, Bl.4, Tel: 0241/51.36.70

l Str. Izvorului, Nr.27, Tel: 0241/63.13.48

Costesti
l Str Victoriei, Bl.Z, Tel: 0248/67.22.20

Craiova
l Bdul Nicolae Titulescu, Bl.15, Sc.B, 

Tel: 0251/42.23.00

l Calea Unirii, Incinta Mercur SA, Nr.14, 

Tel: 0251/40.78.05

l Str. Al. Ioan Cuza, Nr. 4, Bl.150, Tel:

0251/41.55.01

Curtea de Arges
l B-dul Basarabilor, Bl.E21, Tel:

0248/72.25.61

l Str. Elena Cuza, Bl.E5, Sc.A,

Tel: 0248/72.25.78



O cerin]\ implicit\ a acestei condi]ii este ca

oamenii s\ fie informa]i [i s\ aib\ acces la

metode de planificare familial\ acceptabile, lip-

site de nocivitate, eficiente [i pe care s\ poat\ s\

[i le permit\, `n func]ie de dorin]ele lor.

CONCLUZII
S\n\tatea reproducerii
`nseamn\ ca oamenii s\ aib\
condi]iile necesare pentru o
via]\ sexual\ satisf\c\toare
[i lipsit\ de pericole. Ei tre-
buie s\ aib\ libertatea de a
decide dac\, când [i cum
vor avea contact sexual.
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Deva
l B-dul Decebal, Bl.D, Sc.B, Tel: 0254/21.52.53

Draganesti-Olt
l Str. Nicolae Titulescu, Bl.D12, Tel:
0249/46.52.27

Dragasani
l Str. Pandurilor, Bl.H, Tel: 0250/81.13.80

Drobeta Turnu Severin
l Spl. Mihai Viteazul, Nr.25, Bl. Z7C, 
Tel: 0252/33.05.88
l Str.Crisan, Nr.17 A, Tel: 0252/31.21.09

Fagaras
l Str.1 Decembrie 1918, Bl.7B, Tel: 0268/21.14.02

Focsani
l Bdul Unirii, Nr.14, Bl.G2, Tel: 0237/61.11.16

Galati
l Str. Brailei, Nr. 234, Bl.E5, Micro18, 
Tel: 0236/41.34.75

Giurgiu
l Piata Comertului, Bl.48, Sc.A, Tel:
0246/21.76.58
l Bdul. Mihai Viteazu, Bl 208, Sc.C, 
Tel: 0246/21.62.08

Hunedoara
l Str. G. Enescu, Nr.2, Tel: 0254/71.69.29
l Str. Victoriei, Nr.13A, Corp C1, Tel:
0254/74.06.05

Iasi
l Str. Tabacului, Nr.1A, Tel: 0232/21.63.31
l Bdul Carol I, Nr.48, Tel: 0232/25.02.33
l Str. Costache Negri, Nr.9, Bl.C4, Tel:
0232/26.21.26
l Sos. Socola Nr.2, Bl. F, sc. F, Tel: 0232/27.46.22
l Sos. Arcu, Nr.1, Bl.T3, Tel: 0232/26.76.12
l Bdul. Tudor Vladimirescu, Nr.38, Tel:
0232/25.14.44
l Str. Galata II, Bl.E4A, Tel: 0232/23.07.04
l Sos. Nicolina, Nr.15, Bl. 944, Tronson 1,
Tel: 0232/23.26.40

Jimbolia
l Str. Republicii, nr.38, Tel: 0256/36.04.44

Mangalia
l Sos. Constantei, Nr.41, Bl.4G, Sc.B, Ap.16,  
Tel: 0241/ 74.04.77 

Medias
l Str. Mihai Eminescu, Nr.4, Tel: 0269/84.22.83 

Miercurea Ciuc
l Str. Tudor Vladimirescu, Nr.48, Tel:
0266/31.74.10
l Kossuth Lajos, Nr.19, Tel: 0266/37.14.91

Mioveni
l Bd. Dacia, Bl F1, Tel: 0348/ 26.06.49

Navodari
l Str. Ogorului Bl. O6, Sc. C, Ap.32, 
Tel: 0241/76.11.64

Ocna Mures
l Str. Malinului, Nr.1, Tel: 0258/87 08.73

Oltenita
l Str. Argesului, Nr. 66-72, Tel: 0242/51.54.43

Onesti
l Str. Culturii, Nr.1, Bl.1, Sc.A, Ap.2, Tel:

0234/31.58.72

Oradea
l Str. Mestesugarilor, Nr.73/B, Tel: 0259/41.18.91
l Str. Garoafei, Nr.10, Ap.3/A, Tel: 0259/42.89.90
l Str. Republicii, Nr.37, Tel: 0259/46.78.61
l Str. Seleusului, Nr 40, Spatiul Comercial A, 
Tel: 0259/41.22.08
l Str. Dragos Voda, Bl.C19, Tel: 0259/43.58.98
l Str. Ioan Cantacuzino, Nr.19-21, Bl. AN46, 
Tel: 0259/46.81.88

Pitesti
l P-ta Vasile Milea, Nr.8, Tel: 0248/63.67.43
l Aleea Spitalului Judetean, Nr.16, 
Tel: 0248/28.36.05
l Str. Maior Sontu, Bl.D4, Tronson C, 
Tel: 0348/80.74.34
l Bdul Petrochimistilor, Bl.B8, Tel: 0248/22.09.50
l Cart.Craiovei, Complex Comercial, 
Tel: 0248/25.19.36
l Str. Eremia Grigorescu, Bl.P1, Tel:
0248/63.36.55

l Cartier Gavana, Complex Comercial, Bl.C17, 
Tel: 0248/28.57.50
l Str. Smardan, Nr. FN, Tel: 0248/25.05.62
l Str. Crinului, Nr.15, Tel: 0248/22.40.41
l Str. Negru Voda, Complex Nord, 
Tel: 0248/22.40.43
l Str. Teilor, Bl. PS36, Sc. B, Tel: 0248/22.39.33
l Bd. Nicolae Balcescu, Nr.1, Bl.L6, Sc. C, 
Tel: 0248/61.01.04

Ploiesti
l Str. Piata 1 Dec 1918, Nr.4 in incinta Complex

Comercial Big, Tel: 743/00.45.37
l Str. Postei, Nr.17, Tel: 0244/19.27.20
l Str. Marasesti, Bl.162, Tel: 0244/55.43.62

Ramnicu Valcea
l Str.Regina Maria, Bl.Cozia, Magazin Premial, 
Tel: 0250/73.62.39
l Cart. Ostroveni, Bdul.Tineretului, Bl.A11/3,

Sc.A, Tel: 0250/71.14.51
l Cart. Petrisor, Str. Branduselor, Tel:
0250/71.02.33

Reghin
l Str. Mihai Eminescu, Nr.8, Tel: 0265/51.12.00

Resita
l Bdul Republicii, Bl.25, Sc.5, Tel: 0255/25.61.34
l Aleea Hunedoarei, Nr.2, Bl.2, Ap.3, 
Tel: 0255/23.00.32

Satu Mare
l Str. I.C. Bratianu, Nr.3, Tel: 0261/73.68.83
l Str. Nicolae Golescu, Nr.25, Tel: 0261/71.07.40

Sfantu Gheorghe
l Str. Romulus Cioflec, Nr.10, Bl:A33, 
Tel:  0367/80.47.09

Sibiu
l Str. Hermann Oberth, Nr.4, Tel: 0269/25.35.42
l Str. Semaforului Bl.13, Tel: 0269/24.71.74
l Str. Victoriei, Bl.29, Tel: 0269/24.29.22
l Str. Gheorghe Lazar, Nr.11, Tel: 0269/21.15.62
l Bdul Mihai Viteazu, Nr.30, Tel: 0269/23.37.37

Sighetu Marmatiei
l Str. Bogdan Voda, Nr.4, Tel: 0262/31.86.77

Slatina
l Str. Independentei, Nr.4-6, intre Bl.T2 si Bl.T3, 
Tel: 0249/42.18.18
l Bdul Alexandru Ioan Cuza, Nr.27, Bl.S6, 
Tel: 0249/43.34.35

Suceava
l Bdul George Enescu, Nr.2, Bl.T-7, 

Tel: 0230/21.72.97

Targoviste
l Str. Gen. I. E. Florescu, Bl.B1, Sc.B, 

Tel: 0245/61.70.09

l Bdul Libertatii, Bl.D3-D2, Tel: 0245/64.04.94 

Targu Mures
l Bdul 1 Decembrie 1918, Nr.251, Tel:

0265/21.70.27

l Str. Mihai Viteazu, Nr.31, Tel: 0265/26.38.10

l Str. Lacramioarei, Nr.4, Tel: 0265/21.50.42

Timisoara
l Str. Sf. Ap. Petru si Pavel, Nr.15, Bl.A40, Sc.B, 

Tel: 0256/20.05.80

l Str. Florimund Mercy, Nr.9, Tel: 0256/43.01.52

l Str. Gh. Lazar, Nr.42, Tel: 0256/24.49.43

l Str. Victoriei, Nr 4, Sad 2, Tel: 0256/43.04.78

l Str. Ciprian Porumbescu, Nr.61, Tel:

0256/20.21.78

Titu
l Str. Garii, Bl. B2, Tel: 0245/65.16.85
l Str. I.C. Visarion, nr. 7A, parter, Loc: Titu,
jud. Dambovita, Tel:0245/651702

Turda
l Calea Victoriei, Nr.13, Ap.28, Tel:
0264/31.43.64

Vaslui
l Str. Stefan cel Mare, Bl.104, Tel: 0235/31.00.13

Zalau
l Str. Gh. Doja, Nr.109/A, Tel:

0260/61.74.53

l Bdul Mihai Viteazu, Bl.D, Tel:

0260/61.99.17

Lista 
farmaciilor
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Când alegi o metod\

contraceptiv\ trebuie s\

]ii cont de o mul]ime de

factori. 

Fiec\rei persoane i se

potrive[te mai bine o

metod\. De aceea, cel

mai bine este ca `ntr-o

prim\ faz\ s\ inventariezi

[i s\ analizezi ce op]iuni ai,

care sunt avantajele [i

dezavantajele fiec\rei

metode `n parte. 

Vârsta [i starea de

s\n\tate sunt factori

importan]i `n luarea unei

decizii privind s\n\tatea

vie]ii tale sexuale, [i asta

pentru c\ exist\ anumite

condi]ii fizice sau boli

care nu permit sau `n

cadrul c\rora nu se reco-

mand\ folosirea anumitor

metode contraceptive.

Po]i trece u[or peste toate

`ntreb\rile care te

fr\mânt\, adresându-te

medicului de familie,

medicului de planificare

familial\, medicului gine-

colog. 

~nainte de consulta]ie este
bine s\ te preg\te[ti s\
r\spunzi la `ntreb\ri ce
privesc istoricul t\u medical,
antecedentele tale me-
dicale sau cele ale familiei
tale, precum [i cele ale
partenerului t\u.

~ntr-un cabinet de planifi-
care familial\ vei `ntâlni un
mediu unde pe primul loc
va fi asigurarea
confiden]ialit\]ii spuselor
tale, unde nimeni nu te va
judeca sau moraliza.
Medicul te va ajuta s\ alegi
`n deplin\ siguran]\ cea
mai sigur\ metod\ contra-
ceptiv\ pentru tine sau va
`ncerca s\ te ajute s\-]i
rezolvi problemele ce ]in de
via]a ta intim\.






