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Sa fim
TONICE si

totul va fi
bine!

Izolarea nu ne tine departe, ci ne aduce mai aproape.
Intr-o primavari in care florile copacilor si ciripitul
pasdrilor sunt aceleasi ca in fiecare an si totusi departe,
la distanta de cel putin o fereastra de fiecare dintre noi.
Ne-am dori din suflet ca toate lucrurile din jurul nostru sa
mearga bine, dar acum realitatea ne aduce aminte brutal
ca de cele mai multe ori uitam ca o rotita in acest sistem al
lucrurilor care merg bine suntem chiar noi. Este momentul
sa reconsideram solidaritatea si empatia, sufletul deschis si
cald, cuvintele care pot vindeca oameni, dorinta de a face
bine, pe care parca le cam uitasem in febra zilelor cu ore
ocupate si in goana dupa lucruri care se dovedesc a conta
tot mai putin. Eram din ce in ce mai putin atenti la cei din
jurul nostru si complet absenti la lucrurile care sunt cu
adevarat importante. Despre asta vorbim intr-un moment
in care, mai mult ca niciodata, e necesar sd fim mai buni,
mai umani, mai deschisi la nevoile celor apropiati, chiar
daca asta inseamna, paradoxal a sta departe. Chiar dacd nu
ne putem imbratiga, suntem mereu aproape.

Nu ne dam batuti si suntem deja cu gandul la momentul
cand totul va fi trecut. Totul va fi bine!
Si pana atunci, va dam intélnire In paginile revistei, in
varianta electronica. Traiasca internetul, care 1n perioada

asta reuseste sa ne tina conectate, %—& Jét. ‘L{L‘{' .
. . . (=% —
unite, solidare, umane. Tonice! 0 yff:?“:‘?;’“"

Drepturile de autor pentru continutul si forma revistei TONICA apartin in exclusivitate S.C. GALENUS SRL.
Autorii materialelor din revistd isi asuma integral continutul articolelor. Este interzisa reproducerea
partiald sau totald a materialelor cuprinse in aceasta revistd. S.C. GALENUS SRL nu réspunde pentru
continutul materialelor publicitare. TONICA este marcd inregistratd a S.C. GALENUS SRL.

Ofertele de produse CATENA sunt in limita stocului disponibil. Nu ne asumam
responsabilitatea pentru modificarile ulterioare de pret.
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SABIN NE,

Anna Ixaremh(

SABBINE este un brand complex,
curajos, matur, structurat dupa
,Chipul si asemanarea” designer-
ului: ,Am vrut sa fac un pas catre
mine insami, de fapt, sa creez

un proiect mai reprezentativ
pentru ceea ce sunt si sa i
permit sa se dezvolte odata

cu mine', povesteste

creatoarea pentru

Cititoarele Tonica.

Sabina Georgescu, designerul din spatele
brandului SABINNE, a urmat cursurile de
master ale Universitétii Nationale de Arte,
Bucuresti (UNARTE) si, dupa cum spune chiar
ea, colaborarea cu profesorii i studentii de
acolo, a ajutat-o ,,sa sape adanc si sa descopere
valente creative pana atunci ascunse.”

Tonica: Cand ai inceput si creezi haine si
cum ai descoperit aceasta pasiune?

Sabina: Pasiunea pentru creatiile
vestimentare s-a nascut la o varsta foarte
fragedda. Am fost mereu Inconjuratd de frumos
si Incurajata sa imi descopdr talentul, lasata sa
experimentez, chiar daca rochiile mamei mai
sufereau transformari... iremediabile in acest
proces :). Conteaza foarte mult sa fii lasat sa
faci ce te atrage, fara critici, fara imputari.
Copiii sunt foarte creativi in sensuri diferite,
iar parintele sau cel care il are in grija, ar trebui
sa-1 incurajeze, sa il sustind. Procesul creativ
presupune si greseli. Cum spunea cineva: ,,din
greseli inveti mai mult decat din reusite”.

Cine te inspiri in domeniul profesional?
Care sunt casele tale de moda si care sunt
creatorii tai preferati?

Sunt mereu atenta la ceea ce se Intdmpla pe
scena internationald. Ma intereseaza, in special,

noile curente, care se dezvolta din underground,

sau anumite nise care au elemente ce ma

atrag, chiar dacd la noi nu sunt mainstream si
probabil nu vor fi niciodatd. As mentiona Casa
Dior, Comme des Garcons, Iris van Herpen,
Rick Owens, Maison Margiela... Sunt foarte
diferite, dar fiecare are o identitate proprie,
bine conturata. In orice caz, cred ca propriile
experiente si modul in care interpretez lucrurile
cu care vin in contact, ma inspira cel mai mult.

colectie capsula in vara aceasta. Sincer, nu ma
conformez ritmului impus de industria modei,
prefer sa imi urmez ritmul interior.

Care este articolul tau vestimentar
preferat din ultima colectie si care este
povestea din spatele realizirii acestei colectii?

Toate piesele sunt create cu dragoste, pornind
de la un concept. Exista piese principale si piese
care completeaza, exact ca intr-un film, sau o
piesa de teatru. Nu trebuie s fii actor principal
ca sa ai un rol bun. ,,Jocul” tuturor elementelor
si armonia dintre ele duc mai departe mesajul
creatorului care ajunge la consumatorul de
arta, iar acesta este liber sa interpreteze, sa aiba
»preferinte”. Colectia Karenina, este inspirata
din romanul tolstoian cu acelasi nume, insa
reinterpretat in sensul in care viitorul nu o mai
surprinde pe eroind, ea fiind capabila sa preia
controlul asupra destinului sau. p

Cum se numeste cea mai recenta colectie a

' T s A 0
#Metamorph este o colectie deja premiata cu argint la International Design tasi cand a avutloc lansarea ei?

Awards. Colectia a fost prezentata si in tara, la Inedithe Fashion Show, Romanian Cea mai recenta colectie se numeste
InfoFashion Festival si Atipic Beauty. Si proiectul #BlueGardens, de asemenea Karenina, a fost lansata chiar de ziua mea, pe 3
recunoscut international si prezentat in expozitii la Bucuresti, in cadrul decembrie, si are deja un feedback international
Romanian Design \Week, 2018, dar si la Paris, in cadrul evenimentului LArt des win foarte bun. Am inceput si lucrez pentru

Convergences, - toamna viitoare si, probabil, cd va aparea si o
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Care sunt materialele cu care iti place cel
mai mult si lucrezi?

Sunt atenta mai degraba la texturi, combinatii
de culori si constientad cd materialele au limitarile
lor. Materialele naturale se uzeaza frumos in
timp, au texturi mai placute la atingere, dar se
lucreaza mai greu si se intretin cu ceva mai mult
efort din partea utilizatorului.

Materialele sintetice sunt mai maleabile, mai
usor de Intretinut insa intervine problema de
eticd. Eu consider ca adevarata sustenabilitate
vine din folosirea unor materiale naturale
(precum lana, matasea, blana, pielea), cu
durata de viata mai mare si uzura frumoasa
in timp. In procesul creativ, o mare parte este
dedicata selectiei materialelor cu care lucrez si
al managementului resturilor din care, de obicei,
realizez diverse obiecte decorative sau utile. In
acest fel, materialele sunt folosite in proportie de
95% si risipa este redusa la minimum.

Ne poti da citeva sfaturi privind trendurile
de culori, texturi si modele pentru acest an?

Personal, nu sunt adepta ,.,tendintelor”. Pot
spune cd am observat o migrare catre nuante mai
naturale si croiuri ample la anumite branduri,

in timp ce altele
raman fidele liniilor
si culorilor care le
definesc.

Nu m-am ghidat
niciodata dupa
,,culoarea anului”
sau croiurile ,,la
moda”, ci doar dupa
instinctul care m-a
directionat Intr-un
sens sau altul. Si au
fost bine primite si
apreciate, tocmai

pentru ca erau
diferite de ceea ce era disponibil deja.

Text: Bettina Cristea

Foto INEDITHE: Vlad Ciubotariu

Foto Metamorph si Karenina: Andrei del Rey
Photo colectia Blue Gardens: Pavel Radulescu
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In sfarsit se
apropie sezonul
cald siincepem
sa ne schimbam

garderoba cu cea
subtire. Puloverele,
trenciurile si gecile
groase vor fi
inlocuite cu tricouri
si geci mai subtiri.

ce purtam in acest sezon

Odata cu cresterea temperaturilor, ne facem
planuri sa ,,evadam” din localitate, sd vizitam
tot mai multe locuri noi, iar geaca subtire, de
primédvara este un must-have in geanta fiecarei
turiste.

www.tonica.ro

Subtiri si usoare, de tip blazer sau sport,
gecile pot fi combinate la diferite tinute,
indiferent de vreme. Propunerile pentru acest
sezon ale marilor case de moda sunt culorile
tari, pastelurile, amestecul de texturi si printuri. p
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Jacheta biker si

Trenciul subtire

bomber jacket

Fie ca sunt
colorate, cu printuri,
din denim, piele sau
materiale ecologice,
geaca scurta este
elementul cel mai
important din
garderoba oricarei
femei. Este foarte

versatila, poate
orice fel de fusta,
scurtd, lunga sau midi sau cu perechea ta
preferata de jeansi.

Jacheta biker, din piele, pe langa aplicatiile
metalice din fermoar sau capse, ea mai poate
fii stilizatd cu diferite broderii western sau cu
desene din acrilat. Pentru anul asta, jacheta
biker cu franjuri foarte lungi este un must-have.

Jacheta bomber se reinventeaza mereu.
Este o piesd extrem de utild pentru primavara
si foarte versatila pentru ca poate fi purtatd
la lookuri mai relaxate, sporty, dar poate fi si
mixata cu piese clasice sau chiar girly.

fi combinata cu

Jacheta din denim

Jacheta din denim
este de departe piesa
vestimentara care ar
trebui sa se regaseasca
in garderoba oricarei
fashioniste, datorita
versatilitatii sale si a
aerului fresh pe care il
ofera tinutelor casual. Fie
ca preferi jacheta clasica,
din denim prespalat, cu
aplicatii sau decupata in
stilul grunge e timpul sa
te bucuri de lejeritatea
unei zile de primavara
adaugand aceasta piesa
outfit-ului tau.

www.tonica.ro

De piele, blug sau dintr-un fas
subtire, oricare ar fi alegerea ta,
geaca de lungime medie este
cea mai accesibild solutie
pentru o seara racoroasa si
ploioasd de primavara.
De asemenea,
propunerea pe care
ne-o ofera Moschino,
de a purta trenciul
subtire in loc de
rochie, arata si
foarte sexy.

Jachetele de
dimensiuni medii
sunt must-have-
ul din garderoba
oricarei femei. Anul
asta gecile propuse
sunt in culori tari,
solare, astfel incat
sd te poti bucura
de soare si in cele
mai ploioase si
innorate zile.

Geaca oversized

Gecile, tricourile si sacourile oversized
pentru femei sunt la mare cautare de vreo
trei ani. Propunerile de geci oversized
din acest sezon vin din partea caselor
Salvatore Ferragamo si Chanel. Cele doua

branduri au ales sa combine acest tip de
geaca cu pantaloni scurti.

Culorile si mixul de texturi creeaza
mai mult volum acestui tip de haina.
Astfel, geaca poate fi purtata atat la
o fusta cu bocanci, cat si la jeansii
lungi sau scur{i combinati cu ciocate

sau sneakersi. Am ales cateva modele
de astfel de geci, pentru a te inspira in
sezonul cald.

Text: Bettina Cristea

APRILIE-MAI12020/ 11
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# Nu-i asa ca abia astepti
sa mergi la festivaluri?
De la 1 mai incepe
perioada mult asteptata
de noi toate, incep
petrecerile, concertele

si festivalurile. Fie ca
sunt la malul marii,

la munte sau efectiv

in oras si vrem sa fim
prezente la toate, trebuie
sa adoptam un look
potrivit zonei in care se
desfasoara festivalul.

(iute
stylish
de festival

De la tinute in
stil boho, cu franjuri,
ca de Coachella,
pana la cele in
culori metalizate, cu
multe catarame, in
stilul Burning Man,
toate se potrivesc
diferitelor
festivaluri de
la noi. Dintre -
optiunile de mai jos, e
alege-o pe cea care ti
se potriveste cel mai
bine!

Fii liberd, fii boho chic

Boho deriva din englezescul ,,bohemian”
si se referd la transpunerea in vestimentatie a
atitudinii artistilor nonconformisti, iar chic a
fost imprumutat din limba franceza la sfarsitul
secolului al 19-lea si a ajuns s insemne
elegant.

Boho chic este un stil unic, creativ si
expresiv, este exprimat prin tinute boeme
si stilate in acelasi timp. Stilul a aparut prin
aspiratia spre libertate, de unde si influentele
din stilul hippie, folk, punk, rock, la care s-a
adaugat un pic de glamour. Combinatia de
materiale si culori cu accente populare denota
indrédzneala stilului boho chic.

Particularitatile bohemian stilului sunt
influentele etnice, artizanale si vintage
transpuse intr-o vestimentatie lejera, rochii
si fuste lungi sau scurte, vaporoase, tunici
orientale, bluze albe sau colorate cu broderii, aplicatii
cu danteld, macramé, imprimeuri florale. Parul se
poartd cat mai natural, de preferinta liber sau cu onduleuri mari. O alta varianta poate fi coada
impletita lejer si palariile. Bijuteriile si accesoriile sunt foarte importante si nelipsite 1n orice
tinuta boho chic.

Coboard de pe Marte si fii o Futuristic Woman pe Terra

Culori metalizate, tinute oversized, bocanci cu talpa inalta, ochelari mari si multe curele
sunt elementele care reprezinta stilul futuristic. Creatorii niponi sunt cei care au dat nastere
acestui curent stilistic, iar cu timpul a ajuns sa fie preluat si de designerii europeni.

Inspirat din filmele cu astronauti, stilul futuristic a inceput
sa fie adoptat de un numar tot mai mare

. .. A . ¥
de pasionatii de fashion, in special de i
cei care participa la festivaluri. Formele "f
geometrice tridimensionale, creeaza volume, - ’;fg; &,
iar apelarea la incaltdminte cu talpa foarte Y el "
inaltd devine, astfel, un must. _

La capitolul make-up si hair, aplicatiile ‘/:( |
sunt foarte importante pentru a crea o tinuta r '*‘-r:
futurista. Culorile puternice, pietrele si !
paietele metalizate sunt cele mai folosite la
realizarea unui ,,astro look™. Fii diferita si
incearca si tu o astfel de stil la un festival de
muzici electronica. p

www.tonica.ro
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Adaugd neon si vei straluci L m
intreaga noapte

Pantaloni bufanti, geci de trening, fuste midi si
incaltdminte sport, toate in culori neon te vor ajuta
sa stralucesti, la propriu, seara la festival. Ideea
de a combina imbracamintea sport cu nuantele de
verde, roz, galben si portocaliu te vor ajuta sa te faci
remarcatid in multime.

Case mari de moda, precum Gucci, Fendi
sau Louis Vuitton, promoveaza deja de cateva
sezoane combinatia de culori neon cu tinute sport.
Daca ti displace ideea de a purta haine in culori atat
de puternice, poti incerca sd adaugi aceste nuante in
accesorii, la genti, incaltaminte, make-up si par. Coditele un
mese neon vor ramane n trend.

Poti sd fii atrdgdtoare si alegdnd stilul gotic

Imbraca haine negre, ruj strident, ciocate sau bocanci,
ochelari mici si multe curele de picle. La o atitudine de diva
gotica, poti incearca maieuri sau top crop-uri decoltate si
pantaloni scurti sau fuste scurte, si, evident, un chocker.
Iar, pentru un plus de efect poarta, pe sub maieu, un
body plasa cu diferite printuri care imita tatuajele.
Make-upul nu trebuie sa fie matuit si foarte alb. Un
eyeliner §i un ruj rosu te poate face cea mai atragatoare
de la petrecere. Céat despre par, alege o coafura care sa
nu-ti facd parul foarte scurt. Poarta niste cozi lungi sau
indreapta-I cu placa.

Text: Bettina Cristea

- Go & SHOP!

| Masca faciala hidratanta Mascara alungire si curbare

Proaspata si cremoasa, RILASTIL
e Aqua - Masca faciala hidratanta

| asigura luminozitate si catifelare
b tenului. Pe baza de acid hialuronic
s de masa moleculara mare si mica,
=== ceramide si Omega-6, restaureaza
=== hidratarea corecta a pielii si previne

| pierderea transepidermica a apei. Este
. ideala pentru toate tipurile  Disponibil in farmaciile

RILASTIL MAQUILLAGE - Mascara
pentru alungire si curbare cu efect
fortifiant este un rimel cu formula
inovativa, bogat in fibre, ultra-usoare
care se lipesc perfect de gene,
invelindu-le cu un strat intens si
luminos, fara imperfectiuni. Hraneste,
umple siintareste si cele
mai fragile fire.

de ten. w
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Piesele vestimentare cu glugé:

Hoodies ONI™ §

Piesele vestimentare cu gluga
au castigat foarte mult teren si
au ajuns la inimile fashionistelor.
Nu vorbim doar despre
hanoracul clasic, ci despre
bluze, camasi, rochii cu gluga..
Desi cu gandul ne ducem la
confort si la minimum de efort,
multe vedete au aparut cu gluga
chiar pe covorul rosu.

Anne
Hathaway
la Met Gala

La Met Gala
2015, Anne a purtat
o rochie aurie, lun-
gd, cu glugd, Ralph
Lauren Collecti-
on. Rochia fluida
{ i-a pus in valoare
§ silueta filiforma.
Potrivit brandului,
rochia era realizata
din fibre metalice,
iar actrita insdsi a
declarat la momen-
tul respectiv ca s-a
simtit ca §i cum
aparitia ei a fost una
din viitor.

www.tonica.ro

Noaptea
Oscarurilor
La Gala Pre-

miilor Oscar,
cantareata Janelle |
Monde a purtat

o rochie lunga,
ampla, cu gluga,
cu spatele gol si
transparentd ce
avea 168.000 de
cristale Swaro-
vski cusute, iar
realizarea ei a
durat aproximativ
600 de ore. Tinuta
a fost accesoriza-
ta cu un choker
pretios.

Stilul Billie Eilish

Stilul cantaretei este deja cunoscut. Prezenta la
evenimentul Billboard Women in
Music, Billie a purtat o geaca i
Prada supradimensiona-
ta, cu multe buzunare
si evident cu glugd, o
pereche de pantaloni
pana la genunchi din
acelasi material si
sneakersi cu sosete. Nu
i-au lipsit ochelarii de
soare. Hood itup! P

APRILIE - MAI 2020/ 1§



NR. 1in FRANTA®

Ingrediente
naturale

pentru par sanatos
si stralucitor

Vopsea permanenta
pentrupar

Actiune de ingrijire
dovedita clinic

Culoare radianta® ¢
Acoperi 100%fparul alb

i farmacii, IMS Dat

22% Itedu:ere cu cardul de fidelitate

Integreazd gluga in
tinuta de mireasd

Te-ai gandit ca voalul clasic care se
prinde-n par ar putea fi inlocuit de unul
care sa aiba o forma diferita, s semene
cu o gluga si sd aiba o trena lunga? Sigur,
depinde de ce fel de mireasa vei fi si de ce
fel de tinuta iti doresti sd porti. Cu un voal
cu gluga vei arata, de ce nu, exact ca din
povesti. Poti renunta la clasicul alb si opta
pentru gri préafuit, lila prafuit, roz pudrat.

Poti merge
' si pe clasic

Pentru zilele relaxate...
clasic e fantastic. Jeansi, un

hoodie colorat, o pereche
de sneakersi si o coafura

« chic, iti propunem un
hoodie cu tul in partea de
jos, pe ideea de rochie. il
poti purta cu leggings sau
tot cu jeansi, de data aceasta
evazati.

Hoodie de cocktail

Pentru o tinuta de tip cocktail poti avea in vedere o salopetd cu glugd, dintr-un material fluid
sau chiar o rochie satinatd, cu buzunare ample si glugd. Gluga poate fi detasabild. Hoodie-ul
poate fi purtat si cu o fusta creion din piele sau cu pantaloni de piele si sandale pretioase. Nu uita
de crop hoodie, pe care-1 poti imbréca peste un corset.

Text: Ruxandra Dumitrescu
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Poate ca pana acum credeai ca Nike Air Jor- Un trend
dan (23) sunt doar pentru baschetbalisti, ei bine,  iubim $i mai
si daca esti o tipa nonconformista, careia 1i tip de incalta

W place sa se plimbe mult, poti purta asa incaltari.  te co
purt am Mai ales ca acum sunt pe val ultimele t ci
: modele propuse de Virgil Abloh J - datorita inserti

X Nike. Pe langa tinuta sport, la
o’

/ Culorile \\ baschetii mai pot fi purtati la -
a a fipatoare. h jeansii evazati sau drepti. f
- inturile . /
strasurile sau prin : /

aglomerate sunt senzatia

acestui an. Daclé pgtem :I
face combinatil r.
B\indraznete cu hq\ne, Qe ce
k) tam s f

Ce fel de Sneakersii de baschet Sneakersii cu insertii )

5a NU pur
cneakersii la fel?

Sneakersii cu talpd inaltd si butucdnoasd N

y

Sneakersii in culori puternice
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Iranjuri cusil

pentru fete
nonconformist

Franjurii sunt un element stilistic tot mai folosit in
ultima perioada. De la posete imbracate in franjuri,
pana la rochii, cizme, palarii sau geci, franjurii pot fi
purtati in diferite situatii, la tinute de seara, casual sau
de festival. Ei duc cu gandul la Vestul Salbatic si dau
un aer tineresc, foarte cool.

A4

Scurti sau lungi, franjurii ,,dau viatd” oricarei piese vestimentare
si aratd bine indiferent de materialul pe care sunt aplicati: piele, tri-
cotaje, texturi fluide etc.

Rochiile cu

franjuri

Rochiile cu fran-
juri fac ravagii pe
ringurile de dans la-
tino. Pentru cd sunt foarte
dinamice ele atrag toate=",
privirile. Daca intefi-
tionezi sa porti W /

.. s
rochii cu A

o

juri la un eveniment formal, te sfatuim sa 1ti

alegi cu grija accesoriile. In functie de maniera in
care sunt aplicati franjurii, poti opta pentru un colier,
pentru un clutch sau o geanta mica stralucitoare.
Fie cd o porti in combinatie cu accesorii din piele; fie ca vorbim
despre cizme sau botine cu sau fara toc, ori despre o jacheta de blugi
sau piele, rochia cu franjuri este foarte versatila.
Pentru o seard de cocktail, alege rochii cu franjuri care se misca

atunci cand mergi. Este genul de piesa vestimentara care intoarce
capetele. p
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Jachetele cu

franjuri

in zilele inca racoroase
de primavard, inlocuieste
geaca cu un poncho cu
franjuri. Franjurii de pe
jachete schimba total lookul
topurilor simple de vara sau
al rochiilor. Jachetele boho
chic din piele maro sau stil
biker, pe care sunt aplicati
franjurii, sunt perfecte
pentru tinutele de festival.
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Fustele cu franjuri

Pentru un look stilat si feminin, fustele midi decorate
cu franjuri, de sus pana jos, combinate cu piese in
nuante neutre se numara printre cele mai inspirate
alegeri. Pentru o iesire in oras, poti combina fusta cu
franjuri cu un tricou cu mesaj si o jacheta de piele.
Fusta cu franjuri poate fi purtata si la birou, daca
o combini cu o cdmasa, iar daca iti doresti un aer
relaxat, poarta o astfel de fusta cu o jachetd de blugi si
o pereche de botine. Fusta cu franjuri poate fi purtata
si la petreceri, combinata cu o bustiera si o pereche de
sandale cu toc sau ciocate.

Botinele cu franjuri

Botinele cu franjuri sunt
foarte girlish si ,,jucause”, astfel
incat 1ti permit sa le combini
la orice stil vestimentar. Fie
ca 1ti doresti sa le porti la
birou, fie ca vrei sa adopti
un stil urban-chic, botinele
cu franjuri 1ti ofera prilejul
de a te juca cu piesele si
accesoriile preferate. Daca
vrei sd combini elementele
boho cu cele elegante, botinele cu
franjuri se integreaza perfect.

Accesoriile franjurate

Fie si numai un ciucure cu franjuri din piele poate
avea un impact major asupra tinutei tale per total.
Treci la pasul urmator cu o geanta cu franjuri dispusi
in mai multe straturi. Daca porti tinute simple, tricou
si jeansi, un plic supradimensionat sau o geanta
imbracata complet in franjuri vor deveni piesele
vedeta ale tinutei. Pentru combinatiile casual, alege
ghetele sau botinele cu franjuri scurti laterali. La o
rochie sau o tinutd mai elegantéd incearca sandalele cu
toc decorate cu acest element stilistic.

Text: Bettina Cristea

-

Microbags: un accesoriu in trendurile anului 2020.
intrebarea este cam ce ar putea incapea intr-o micro- 4
geanta? Raspunsul este: mai nimic, dar pur si simplu

nu putem sa ne abtinem. P
Daca telefoanele mobile ’ ‘

sunt din ce in ce mai mari, f

sneakersii din ce in ce mai

butucanosi si bijuteriile f; Vs

opulente, iata ca gentile t 7

micro sunt la mare cautare.  §

Modelele sunt variate si super

interesante, iar designerii vin
cu 0 multime de propuneri.

Geanta-bijuterie

Casa Chanel, de pilda, a micsorat mode-
lul clasic de geanta si i-a accesorizat lantul cu
perle, astfel incat brandul sa fie usor de recunos-
cut si in acelasi timp de purtat. Este clar ca nu vei
putea merge la birou cu o astfel de geanta, insa o poti
purta cu succes la un eveniment de tip cocktail, unde nu
vei avea nevoie decét de un telefon, ruj si card.

Iubeste culorile

Odata cu vremea frumoasa ar fi chiar pacat sa nu op-
tezi pentru gentile colorate, in combinatii interesante si
indraznete. Brandul Jacquemus a lansat o colectie de genti
foarte mici si jucause, cu nume super creative - Le grand
Chiquito, Le Chiquito, Le petit Chiquito, Le Vanity. Roz,
bleu, verzi, cu flori, carouri, toate sunt foarte frumoase si gata
de purtat. Rdmane, 1nsd, aceeasi problema... cea a spatiului
limitat. p»

Ll
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Fascinatia pentru detalii

Detaliile fac deliciul oricarei tinute,
asa ca este foarte important sa tii cont
de proportii. Si la Christian Dior
vom intdlni cateva modele de genti
micro, dar parca putin mai
incapatoare totusi si gata sa
fie scoase-n lume. Exista si
modele care pot lua cu succes
locul gentilor de zi, insa nu-ti
vei putea lua cu tine ceea ce
porti in mod normal intr-o
geantd oversized.

Minaudiere

Este vorba despre un clutch care
se poarta exclusiv seara si poate
avea diferite forme. Clutch-ul poate
fi considerat o bijuterie, deoarece
de cele mai multe ori are tot felul
de aplicatii si poate fi incrustat cu
pietre pretioase sau sticla. Numele
provine de la cuvantul minauder din
limba franceza si inseamna a se fan-
dosi. La inceput geanta era metalica
si avea mai multe compartimente.

y Micro... borsetele

mic de tot

De data aceasta
vorbim despre gentile
pentru papusi. Da,
ai citit bine! Inca
din 2015 Fendi si-a
micsorat gentile
pentru colectia
primavara-vara, la
fel si Coach 1n 2017,
urmand Hermes,
Brandon Maxwell,
Valentino. Gentile
sunt dotate cu snururi
si pot fi agatate de
dupa gat sau tinute
pur si simplu in ména.
Seamana mai degraba
cu un breloc, dar sunt
trendy si mai mult
decat un accesoriu.

Borsetele se afld si ele printre preferatele fashionistelor de ceva

s vreme, dar microborsetele sunt piesa de rezistentd. Cu putina creativitate
poti folosi chiar geanta de mici dimensiuni pe post de microborseta si

; poti accesoriza cu ea o tinutd boho. Inveseleste-ti primavara dupa bunul
. plac! Dacé urmaresti trendurile, probabil ca ai vazut aceste modele de
l \ genti peste tot, mai ales ca sunt si Instagramabile.
i J Text: Ruxandra Dumitrescu
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VIP BEAUTY

Ten de vedeta
fara cusur

Par superb, tinute perfecte si ten impecabil.
Privim cu invidie la chipurile zambitoare
ale vedetelor si ne gandim ca isi permit
sa cheltuiasca bani si timp pe tratamente
cosmetice inovatoare. lata cateva trucuri
simple dezvaluite de vedetele Kanal D.

Ilinca Vandici — detoxifiere si produse

non-toxice

Mananc sanatos si Incerc sa am un echilibu 1n viata de zi cu zi, in
tot ceea ce fac. M-am lepadat de obiceiurile proaste pe care le aveam
si am reusit sa-i ofer pielii mele exact ce are nevoie. Vorbim de masajul
uscat, de scrub, de bai sau dusuri cu geluri de dus speciale, nontoxice,
care ma ajutd sa imi detoxifiez pielea. Vorbim de cremele hidratante si
uleiurile de corp care sunt o minune in viatd mea. Gama pe care am
lansat-o cu partenera mea Angelica Cosma imi ofera toata stralucirea
de care am nevoie. Utilizez uleiul de magneziu, ma ajuta sd ma
odihnesc foarte bine, il aplic seara, inainte de culcare, apoi urmeaza
cremele de hidratare. Aplic deodorant nontoxic.

Anca Ciota — ulei de cocos all the day

Ma demachiez cu o spuma de fata si apoi folosesc o crema
tratament pentru ten sensibil si usor acneic si hidratez foarte bine.
Intotdeauna folosesc o crema de zi hidratanta si o pudra cu factor
mare de protectie solard, indiferent de anotimp. Primévara incerc
sd-mi curat foarte bine tenul. Fac o serie de tratamente de peeling si
hidratare la salon.

Acasi pentru corp imi fac un scrub din ingredientele pe care le am
in bucatarie, zat de cafea combinat cu ulei de cocos pentru un scrub si
pe pielea umeda ma hidratez cu ulei de cocos. Incerc sa folosesc creme
care contin cat mai putine chimicale.

O daté pe saptamana sau la doud saptamani aplic ulei de cocos sau
de masline pentru a hidrata parul care se usucd, pentru ca il coafez
zilnic cu peria si placa. Este un remediu simplu si eficient. p
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piele frumoasa
J/ si catifelata reprezinta \
/' unavantaj pentru orice
|' femeie de succes. Profita de
.‘.‘produsele careiti potim bunétatl
tenul si te vei bucura de viata ’l{'l
jeu zambetul pe buze. Cremele f
hidratante de calitate te vor / ¢
‘\ face mai frumoasa si mai 4! /
increzatoare in fortele/

__proprii. = o
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V|chy Crema Aqualla Thermal Riche ten
uscat

Vichy Crema Aqualia Thermal Riche ten

uscat hidrateaza in profunzime pielea pentru
un aspect proaspat si luminos ce dureaza
intreaga zi. Este recomandata femeilor intre 20
si 60 de ani, ce au probleme din cauza tenului
uscat. Datorita acidului hialuronic si apei
termale Vichi, tenul tau va fi hidratat, proaspat
si radios. Crema

a fost testata pe
pielea sensibila
sub control
dermatologic.
Formula
hipoalergenica,
fara parabeni, este
potrivita si pentru
tenul sensibil.

VICHY
TRHMAL

Indicat pentru toate tipurile de piele, inclusiv pentru cea sensibila, Rilastil

AQUA Intense 72H ofera pielii tale o hidratare intensiva. Gelul-crema se aplica din
abundenta un strat vizibil de produs si se lasa sa actioneze 5 minute, apoi se curata |
usor cu dischete demachiante. Contine acid hialuronic, pentru o actiune de hidratare ~ : */

Hidratarea,
aliatul pielii
frumoase

Naturalis Crema de zi-Hidratanta 35+

Crema hidratanta pentru ten, recomandata
pentru 35+ ani, hraneste pielea Si previne
imbatranirea

r—— -
e gy ———

prematura a tenului. /e ’ *‘I‘
Extractul din ulei P -
din seminte de 7 ’/iﬁ}'u.'\n[;f ol
dovleac ofera ) el

protectie pielii fata G e

de actiunea nociva ‘ r i i
X X - ._|||LI|'{JD-!-||L'I

a factorilor externi,

contribuindla [ \US e

inlaturarea eficienta [ :

a celulelor moarte,

datorita continutului ridicat de vitamina A, C,

E si celor din grupul B. Extractul de castravete

este necesar pentru ameliorarea petelor

pigmentare, conferind tenului un aspect

luminos.

TSV
&

Rilastil AQUA Intense 72H

-

TV AT

WY

in profunzime, hydraboost, stimulator biotehnologic care imbunatateste actiunea
acidului hialuronic, si ceramide, pentru intarirea barierii pielii si reducerea pierderii de

apa transepidermica.

Raluca Badulescu -

genetica si stil de viata

M-a ajutat Dumnezeu gi am o mostenire
genetica foarte bund, parintii mei arata foarte
bine si la 70 de ani. Dupa operatia de gastric

sleeve am slabit 70
de kg dar nu mi s-a
- lasat pielea foarte
& a‘ mult. Folosesc cu
. sfintenie uleiul
de cocos, in toate
anotimpurile.

: ;&
,.1 i Cred foarte
A ’L’i mult in mastile

.‘

si tratamentele
naturiste, pentru
- 'ir ca in natura
' gdsim tot ce avem
nevoie. Incerc
sa folosesc cat
de des pot masti
preparate din miere, fructe, folosesc
uleiul de masline in diverse combinatii.
Nu este suficient sd vii cu creme
foarte bune sau tratamente scumpe, daca
nu lucrezi si din interior. Consum multe
ceaiuri pentru detox si ma straduiesc sa
am un stil de viatd cat mai sanatos. Apelez
si la minunile chirurgiei, la tot cocktailuri
de vitamine sau proceduri noninvazice
injectabile, care nu dor, dar dau un boost
incredibil de stralucire si sanatate pielii.

Spuma delicata si protectoare

Rilastil Xerolact atopic, pentru piele
uscata predispusa la atopie. Spuma
RIASTE fina, rapid absorbanta, pentru a
mentine hidratarea in profunzime
meues 2 Pielii uscate, foarte uscate sau
= predispusa la atopie. Ideala pentru
<aie tratament zilnic.

Go & SHOP!

VIP BEAUTY

Ilinca Obadescu — a

descoperit zatul de cafea

Folosesc mereu zat de cafea combinat
cu ulei de cocos pentru scrub. Zatul de
cafea da stralucire pielii si il folosesc
indiferent
de anotimp.
larna utilizez
creme mult mai
grase si ulei de
cocos pentru
hidratare.

Am o
alimentatie
sanatoasa,
consum multe
salate pentru un
aport natural de
vitamine dupa
o iarnd in care
consumam mai
multe proteine.
O dietd bogata
in vitamine
da rezultate
la nivelul
pielii, dar
ne ajuta sa scapam si de cele cateva
kilograme pe care le acumuldm iarna.
Beau foarte multa apa si folosesc produse
usoare pentru hidratarea tenului.

Text Alexandra Munteanu

Ulei pentru ingrijirea pielii
sensibile, cu cicatrici

Rilastil Elasticizzante Ulei este un
tratament corporal emolient si

reparator, cu uleiuri vegetale selectate
(ulei de argan, jojoba, tarate de orez si

Plukenetia) si imbogatit cu vitamina E
si vitamina F.

Disponibil in farmaciile

CARTENA £+:
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INTERVIU

Gina P

mea
nu esie

Cum e sa ,,jonglezi” cu doua
proiecte mari de televiziune, ,,Chefi la
cutite” si ,,Asia Express”?

Ambele proiecte imi sunt la fel de
dragi! Daca la Chefi la cutite ma bucur
de atmosfera de confort din platou, la
Asia Express mereu sunt surprinsd de
locurile prin care ne poarta drumurile.
Sunt doua lucruri extrem de diferite.
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Asia Express a fost si este un proiect dur.
Cum te-ai descurcat?

Experienta celui mai dur reality-show a fost
dificila in fiecare sezon pentru toti cei implicati.
I-am admirat foarte mult pe concurenti, care si-
au depasit limitele zi de zi, chiar si atunci cand
nu mai aveau resurse de energie. La fel de mult
11 admir pe operatori, care petreceau peste 10 ore
pe zi cu o camera de 10 kilograme, caci echipele
de reporteri si operatori au tinut pasul cu cei care
se aflau in competitie. Pe langa toate acestea, se
adauga oboseala, trecerile de la temperaturi inalte
la temperaturi joase, dar si mancarea! Concurentii
incercau sa se descurce cu ce primeau de la
gazdele la care innoptau, Insa noi primeam
mancare de la catering zilnic. Si nu cred cé va
puteti imagina, dar pe Drumul Comorilor, in
sezonul 3, timp de o luna de zile am primit maxim
3-4 feluri de mancare... si cel mai des, in Filipine,
pui prajit cu orez. Asia Express a fost si este un
proiect dur, dar extrem de frumos.

La Chefi la cutite este diferit?

La Chefi la cutite este usor diferit. Platoul
este mai intim, dar programul este si el incércat.
Zilnic, isi fac aparitia zeci de concurenti care isi
doresc sa ajunga in echipele finale ale chefilor,
iar eu sunt cea care 1i cunoaste, care 1i sustine din
culise. E greu, pentru ca ajungi sa empatizezi cu
povestea lor, cu ceea ce simt si te intristezi cand
1i vezi plecand. Dar chefii Imi sunt tare dragi,
suntem ca o familie.

Apropo de Chefi la cutite si locul femeilor?
Este el la cratita?

Cu toate ca sunt genul caruia i place sa mai
gateasca din cand in cand, niciodata nu m-am
gandit cd locul unei femei este la cratita. Locul
unei femei este alaturi de omul pe care il iubeste.
Iar daca lui 1i plac anumite mancaruri, cu drag
stau si le fac, fie eu, fie cu el.

Care au fost prejudecitile pe care le-au
avut oamenii despre tine si cum te-ai impacat
tu cu ele?

Oamenii care nu ma cunosc, din nefericire,
tind sa creada niste titluri si niste articole pe care
le citesc in fugd si in urma acestora au impresia ca

www.tonica.ro

stiu totul despre mine. Asa ca imi pun o eticheta
care nu are nicio legatura cu felul meu de a fi si
cu principiile mele legate de viata. Cei mai multi
au crezut ca esenta mea este frumusetea, insa
frumusetea oricarui om, in primul rand, vine
din interior. Si de-a lungul timpului m-am mai
confruntat si cu alte prejudecati. Din fericire, am
ajuns la o maturitate emotionala in care lucrurile
astea nu ma mai supara, nu ma afecteaza, pentru
ca stiu ca daca cineva isi doreste sa descopere
cu adevarat cine sunt, nu se va rezuma la un titlu
pasager din presd. Eu am facut pace cu mine, nu
ma mai judec. lar oamenii care jignesc, in fond,
nu spun nimic despre tine, ci spun mai mult
despre ei insisi.

Cand erai mica, ce-ti doreai sa devii?

Cand eram micé sustineam spectacole in fata
familiei, interpretand-o fie pe Maria Ciobanu,
Maria Tanase sau pe Maria Lataretu. Voiam sa
fiu cantireatd, cantam de mica! Imi puneam o
floare dupa ureche si imi imaginam ca sunt pe P

Fiecare are amintirile
pe care le merita
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INTERVIU
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scena, iar toti cei dragi ma aplaudau, spre bucuria
mea. Acum nu cant, dar iata ca sunt pe scena in
lumina reflectoarelor.

Care e cea mai importanti lectie pe care ai
primit-o de la viata?

Toate lucrurile care mi s-au intamplat, bune
sau rele, formeaza arhitectura omului care sunt
acum. Desi uneori poate nu intelegem rostul
anumitor ,,lectii” din viata, mai tarziu ne dam
seama de ce se intdmpla si cat de benefice ne
sunt de fapt. Ce am invétat eu? Sa ma pun pe
primul loc si sd am grija de sdnatatea mea fizica
si emotionald. Partea emotionald se completeaza
cu partea fizica, si trebuie sa ai grija de amandoua
in mod egal.

Tu cum te vezi din exterior?

Sper cd asa cum ma vad si cei din jur. Sunt un
om simplu, care se bucura de cele mai marunte
lucruri, un om empatic, cu principii foarte bine
ancorate si o femeie care nu si-a pierdut sufletul
in lumea asta.

Al spus in trecut ci oamenii care tind sa
se inconjoare de oameni, fug de ei insisi. Care
sunt lucrurile simple care te fac fericita?

O carte bund, o melodie care ma binedispune,
o drumetie 1n natura si un apus special, o zi
alaturi de omul drag.

Pentru tine ce inseamna iubirea? Ce e
fericirea pentru tine?

Atat iubirea, cat si fericirea... sunt echilibru.

Exista cuplul perfect? Care ar fi reteta?

Cred ca fiecare cuplu isi poate gasi propriile
definitii in ceea ce priveste ,,perfectiunea”.
Important este doar sa gasesti omul cu care sa
gandesti, sa simti, sa iubesti si sa vibrezi pe
aceeasi unda. Doi oameni se atrag cand au aceeasi
energie, cand vad lucrurile la fel, cand merg 1n
aceeasi directie. Eu cred foarte mult in chimie
si 1n lucrurile care ne sunt date. Cred in oamenii
potriviti, intalniti in locul si in momentul potrivit.

Esti recunoscutia pentru formele tale
voluptuoase, dar esti si o femeie extrem de
ordonati inclusiv in ceea ce priveste sportul
si alimentatia, ai un trup extrem de tonifiat.

www.tonica.ro

Spune-ne putin despre asta...

Atunci cand am timp si nu sunt la filmari fac
sald de trei ori pe saptamana si respect rutina
de exercitii pe care o am in ziua respectiva, dar
in acelasi timp sunt constienta si de faptul ca
alimentatia este foarte importanta. Nu poti obtine
rezultate in sald daca nu ai un regim alimentar
echilibrat, care sa iti sustina efortul fizic. Eu nu
pot sa traiesc fara sport, cred cd am un corp si un
organism care e dependent intr-un anumit fel de
miscare.

Nu ingrasa Chefi la cutite?

Ba da! Ingrasa daci cedezi tentatiilor! Va dati
seama cd suntem inconjurati zilnic de tot soiul
de preparate savuroase... iar despre mirosul din
platou nici nu pot sa va mai vorbesc. Cel mai
greu imi este cand se apuca chefii sa gateasca
pentru amuleta si fiecare se mandreste cu cate un
preparat care pare scos din reviste. E foarte greu
sa nu 1ti doresti sd gusti, dar incerc pe cat posibil
sd pastrez un echilibru in tot. Evident, atunci cand
intervine oboseala, dupa multe zile de filmari
consecutive, ma bucur daca la vreun battle pe
echipe avem ca temd pizza! Cu totii avem nevoie
de ,,comfort food” uneori.

Defineste-ti stilul vestimentar de astazi.
Defineste-ti stilul vestimentar de-a lungul
anilor...

Sunt o femeie cameleon, in ceea ce priveste
stilul, pentru cé pot sa trec cu usurinta de la un
outfit la altul. Totul depinde de starea mea din
ziua respectiva. Imi plac tinutele sexy, de diva,
dar si cele sport, mai bdietoase, iar pe ambele le
port cu naturalete... in egald masura.

Creatori romani sau straini? Ai citeva
articole de imbricaminte la care nu ai renunta
niciodata?

Depinde. Eu obisnuiesc sa fac cumparaturi
online. Desi prefer sa caut in magazine lucrurile
de care am nevoie, imi place sd arunc o privire
si la sugestiile prezentate pe site-uri, diferite
combinatii de culori, materiale. imi place sa
investesc in articole care nu isi pierd valoarea
de la un sezon la altul, incaltaminte, accesorii
speciale, genti... Sigur cd am si cateva articole la

www.tonica.ro

O femeie care nu si-a
pierdut sufletul

care nu as renunta niciodata si pe care vreau sa le
las ,,mostenire”.

Make-up: ciand, cit si de ce?

Am foarte multe produse de make-up pe care
le folosesc dar atunci cand nu am filmari, prefer
un look mai natural. Daca ar fi s pastrez doar trei
lucruri din toata trusa mea de machiaj probabil ca
m-as rezuma la rimel, un iluminator si un balsam
de buze. in zilele libere imi place sa las pielea
sa respire, aleg o crema cu factor de protectie pe
timpul verii si acord mai multa atentie produselor
de ingrijire decat celor de make-up.

Ce inseamnai o femeie cu stil?

O femeie care isi asuma in totalitate aga cum
este. Cred cd naturaletea si increderea in sine pot
transmite mult mai mult decat o face orice outfit.
imi plac femeile care poarta hainele si nu se lasa
purtate de trend-uri. Trebuie sa iti gasesti stilul,
sa vezi 1n ce coordonate te simti tu cel mai bine.
Si totul decurge de la sine.

Text: Cristina Dudau
Foto: PR Antena 1
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Adio, dar ramdn cu tine

Fostele componente din trupa ,,Andre” nu o duc prea bine 1n aceasta
primavara. Daca despre divortul Andreei Balan nu mai sunt foarte
multe de spus, divortul Andreei Antonescu are incd multe necunoscute,
desi despartirea si anuntul ei au fost facute inca de anul trecut. Motivul
principal ar fi ca Traian Spak, stabilit in America, refuza sa semneze
actele de divort, gelos pe faptul ca fosta lui sotie este gata sa-ti refaca

v viata personala! Traian Spak inventeaza tot felul de pretexte si scuze
De 3X tatd ; 13 pentru refuzul de a semna actele de divort. lar in contextul actualei
' situatii internationale, se pare ca artista mai are luni bune de asteptat

e
L

1 k} .
o,

Dupa o viata amoroasa destul de

zbuciumatd, asumata (dar nu foarte
trambitata, desi foarte dezbatutd in presa
tabloidd) pentru Liviu Varciu ultimul an
calendaristic a reprezentat o perioada de
asezare si realizari nu doar profesionale,
ci si personale. Liviu Varciu (38 de ani)
va deveni tatd pentru a treia oara. lubita
Iui, Anda Calin, ¢ insarcinata pentru a
doua oard, iar de aceasta data vor avea

un baietel. ,,Ne dorim extrem de mult un
al doilea copil. Ne-ar placea sa fie baietel.
Liviu isi doreste nespus de tare un baiat.
Lucram la acest Iucru, dar cand vrea
Dumnezeu o sa
se Intdmple”,
declara Anda
Cilin in luna
iulie a anului
trecut. [ar acum
dorinta le-a

fost indeplinita, Cand raiul devine acasd

pana si in ceea

ce priveste Plaje cu nisip alb si fin, apa turcoaz,
sexul copilului. palmieri si vegetatie luxurianta, liniste si
Mai mult, si pe frumos. in cateva cuvinte asa s-ar putea
plan profesional, o vacanta intr-o destinatie exotica. 10
norocul i zile intr-un asemenea loc ni se par un vis
surade. El care, din pécate, se termina prea repede.
va prezenta Dar de ce n-am trii acolo? Intrebarea

la Antena 1 ,,Raman cu tine”,
un quizz-show de dating.

Liviu Vérciu are doua fete: Carmina
(18 ani) , din relatia cu Amy Teiceanu, si
Anastasia, din relatia cu Anda Calin.

aceasta si-a pus-o Simona Téaranu,
prezentatoarea stirilor sportive de la Digi
24. Impreuni cu sotul ei, au decis ca
peste cativa ani sa pardseasca Romania,
si sd se mute pe o insuld indepartata.

32 / APRILIE - MAI 2020

ca fostul sot sa vina din America doar pentru a semna actele...
Andreea Antonescu. Are un copil cu Traian Spak, pe
micuta Sienna, care locuieste la

Nuntd cu repetitie

Alina Puscas are trei copii frumosi, un sot medic stomatolog
celebru si o cariera in televiziune demna de mentionat. Dar ce
nu stie lumea, si se pare cé nici prietenii ei, este faptul ca cei doi
parinti nu au facut inca cununia religioasa. De ce? S-a pierdut
sirul evenimentelor din cauza botezurilor celor doi copii si a
logodnei. La al doilea botez a fost logodna religioasa. Apoi au
facut cununia civila, iar nunta propriu-zisa, abia acum urmeaza.
Eveniment care este programat sa fie celebrat in acelasi timp cu
botezul lui Iris, mezina cuplului. Despre acest desfasurator, Alina
Puscas spunea ca va fi in iunie si probabil in Grecia, dar ca nu au
stabilit cu precizie data. Cert este insa ca, in familia vedetei, in
vard va fi o petrecere, fie ca va fi cea dubla programata, fie ca va
fi o petrecere restransa de botez, care nu poate fi amanata prea
mult, dat fiind faptul cd cea mica va implini pe 4 august, un an.

Diana Bart, inca o fetitd

Frumoasa prezentatoare a emisiunii ,,Focus Monden”, de
la Prima TV, este Insarcinata in cinci luni si urmeaza sa nasca
in luna iulie. Diana Bart mai are o fetitd, asa ca micuta Mayra
(3 ani) va fi foarte bucuroasa ca va avea o surioara cu care sa
se joace. Diana este casatorita de doi ani si jumatate cu Mihai
Dumitrescu. Cei doi s-au logodit in timpul unei vacante in
Italia, iar nunta au facut-o in aceeasi zi cu botezul micutei
Mayra. Nasa fetitei este o altd mamica celebra, Anca Serea.
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ADVERTORIAL

S
Epilare in
tendinfe.

Cine nuisi
doreste picioare
frumoase si sanatoase?
Dar pentru acest lucru
trebuie sa ai grija de ele si
sa folosesti produse special
dedicate pentru intretinerea
picioarelor. Cremele care
hidrateaza si ajuta la
ontracararea uscaciunii
pielii iti vor fi de un
real ajutor.

Tu stii ce sa faci

ca sa ai picioare
frumoase si
sanatoase?

Ce sa alegi?

Epilarea

este O pqrte -

integranta a INgryirit.
c\grpgm'\, fiind fgto;.\ta
atat de femel, g:at side
parbati. Exista multe.
moduri de a epilare sl
fiecare alege cum sa
faca acest lucru.

Naturalis Crema
Relaxanta pentru
picioare

Ideala pentru pentru
regenerarea pielii
crapate si uscate,

cu Naturalis Crema
Relaxanta pentru
picioare pielea devine
mai supla, neteda

si elastica, datorita
extractului de castan,

Rilastil Xerolact - Crema concentrata cu 30%
lactat de sodiu

Creat din ingrediente de

calitate pentru pentru a lupta

impotriva xerozei cutanate, %
Rilastil Xerolact - Crema RIASTI
concentrata cu 30% lactat de s
sodiu are in componenta lactat

de sodiu cu actiune hidratanta si RS SRi2e oIRgs fonc : Moda pentru Indepdrtarea pdrului cu laser
keratoregulatoare si sodiu ADN cu e muscular. Extractul din indepartarea parului . _ _
proprietati de elasticizare. Este un Emsie ulei de porumb are un nedorit a inceput in Epilarea permanenta LASER este o procedurd medico-estetica

ce utilizeaza un fascicul de lumina laser pentru a indeparta parul

tratament adjuvant in faza de atac ;m;..':..r. esential rol antioxidant,
nedorit. Lumina tinteste specific bulbul pigmentat al firului de

. " : T ace igura o hidratare optima si .
pentru psoriazis, cheratodermie Eivcumm iElglulre Qe s e asiunea in masa pentru
o P < = ajuta la mentinerea elasticitatii vaselor P - - pe S iar o 5 3 di ; i i inhiba
palmg plaptaArla. hlpgrcheratpza 1 Be caits 2 picti, DinlE e o= 1o indepartarea parului a par, ar caldvura generata distruge fohcu}ul pllOS'§1 inhiba gregterea
severa a ;alcalelor si a zonei _ gt BN orelc. coniTi inceput insa in secolul al V}1toare a parului. Procedura ng lgzeaza tesuturile. Melanina este
periunghiale. Restabileste nivelurile B e varicele XXolea. pigmentul ce conferd culoare pielii noastre. Aceasta absoarbe razele

Mesopotamia, dar

de LPI1.|d.r:z\jtare, contragaranc;l uscarea | bl in zilele noastre. daci solare protejand pielea de arsuri. Melanina prezenta in firul de par
b . . . -
RIS Sl g a e vrei si ai parte de o sesiune  constituie un target excelent pentru energia laser, de aceea aceasta
proprietatile elastice ale pielii. p - . .
~ de epilare ale cirei efecte metoda de epilare este una foarte eficientd. De aceea, procesul este
—_— sd se vada pe termen lung neeficient pentru cei cu par nepigmentat, blond sau roscat.
> . - A . .
existii o serie de metode Daci pielea a fost expusa la soare sau solar nainte de sesiunea
Alfor-T spray impotriva transpiratiei eficiente. Esteticianul laser, tratamentul se poate solda cu arsuri, cicatrici, discromii. De
v \ - .. 4 LUFORT te va ajuta sa determini aceea, ejte necesard o anamneza atent si un consult clinic avizat
Daca transpiratia excesiva a picioarelor, antebratelor si axilelor iti pune probleme, ce metoda este potrivita mam}eA ¢ tratament.
Alfor-T spray impotriva transpiratiei reprezinta o solutie eficienta. Elimina g — pentru tine. Toate acestea v Par inainte
mirosul neplacut si disconfortul cauzat de transpiratie, datorita asocierii de gl vor depinde de culoarea de procedura: 5 mm

substante astringente si antisudoripare, cu principii active din plante (coada v Un numdr de proceduri pentru o

pielii si a parului, de

soricelului, levantica). Impiedica acumularea si descompunerea transpiratiei, =TIS prezenta bolilor cronice singurd zona: cel putin 4 ‘ -
fara sa opreasca acest proces fiziologic .necesar:vdato"rité actiuhii arthise.ptice si o Gi de r,ezenta inflamatiei v in ceea ce priveste rezultatul: ; S
astringente, micsoreaza porii si protejeaza epiderma. y1 de prezent ; 3-5ani p
W epidermei. B

S
BRILIE - MAI 2020/ 35

Disponibil in farmaciile CATENA www.tonica.ro



BEAUTY

Foto epilarea

Foto epilarea este o metoda buna de a scépa de
parul nedorit, ce foloseste flash-uri de lumina. Pe
zona cu par se aplica un gel care protejeaza epiderma
de expunerea la radiatii. Prin fotoepilare se distrug

¥

foliculii pilosi, utilizand flashuri de lumina cu o
anumita lungime de unda si intensitate controlate
de un echipament laser. Energia luminoasa este
una foarte puternicd. Bulbul firului de par absoarbe
lumina livrata de echipament, iar cdldura rezultata
il distruge. Pentru a obtine cele mai bune rezultate,
trebuie ca energia emisa de echipamentul laser

sa fie absorbita de firul de par si nu de tesuturile
din vecindtate. Aceastd procedura necesita
consultarea prealabilad a unui medic, deoarece are
o serie de contraindicatii si nu se poate combina cu
administrarea unor medicamente.

v’ Lungimea necesara a parului Tnainte de
procedurd: S mm

v Numirul de tratamente pe zona: nu mai putin
deS

v In ceea ce priveste mentinerea rezultatului: pana
la 5 ani

Crema depilatoare
rapida

Crema depilatoare rapida cu
ulei de argan este imbogatita cu
extract de musetel, Omega-6

si Boswellia serrata si are
proprietatati dezinfectante,
antiseptice, antimicrobiene,
antiiritante si
antiinflamatoare.

Go & SHOP!

cu Vitamina E si Aloe Vera

care hidrateaza si protejeaza
pielea. Benzile sunt special

: concepute pentru a va oferi o
i piele incredibil de neteda timp

CARTENA
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Epilarea ELOS

Acest tip epilare se bazeaza pe
punctul de distrugere al foliculului de
par. Combina epilarea cu laser, foto si
electrica. Epilarea ELOS actioneaza
imediat asupra radacinii firului de
par printr-un puls de curent usor.
Combinatia de metode permite ca acest
instrument sa directioneze energia
exact catre firul de par, fara a incalzi
pielea din jur.

Inainte de
procedura,
este necesar 1
sd Indepartezi
parul cu
aparatul de

ras din zona _
de epilare. - , j

De asemenea, s ‘
este necesar

sa consultati i ]
un estetician, R
ginecolog si e
senolog.

v’ Lungimea necesara a parului
inainte de procedurd: S mm

v’ Numarul de proceduri pentru o
zond: de la 3 1a 10 - in functie de
zona de tratament

v In ceea ce priveste mentinerea
rezultatului: pana la 5 ani

Text: lulia Mirica
Benzi depilare corp
: o
i Benzile Nuage sunt imbogatite

A WAXING
y STRIPS

de pana la 4 saptamani. 1-

Disponibil in farmaciile
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Vedetele
trebuie sa arate
bine tot timpul Si isi dau
tot interesul pentru a face
asta. Astfel, au mostenit saul
[ inventat tot felul de trluavm
care sa le ajute sa S? simta
ine in pielea lor, si sa le dea
stralucire’ de ﬂecar? care
data cand apar in
public.

Trucuri de

mgrijire
a pielii

de la' vedete

Jessica Biel 1si pastreaza
stralucirea si aspectul perfect
al pielii folosind un amestec
din doua linguri de zahar si
demachiant, pentru a face

un scrub. Ea spune ca uneori
foloseste chiar, in locul
zaharului, sare grunjoasa sau
ovaz. Dupa fiecare baie 1si

! curata delicat pielea cu acest
scrub, fara a mai avea nevoie
de alte produse cosmetice.

Make-up artistul
lui Beyoncé, Sir
John, a dezviluit ca a
sfatuit-o pe cantareata
sd foloseasca pentru
ten creme de ochi,
fiindca acestea se
absorb mai repede.
Insd vedeta nu se
opreste aici si foloseste
cremele de fatd pentru
corp. Se pare ca trucul
functioneaza, avand in
vedere cé arata superb.

Secretul tenului lui Cindy
Crawford este hidratarea intensa.
Pe langa lichidele consumate, fostul
top model american foloseste zilnic
un amestec de lapte si apa minerala,
cu ajutorul caruia isi improspateaza
' chipul pe tot parcursul zilei. Efectul
- este racoritor, iar tenul continua sa

§ arate perfect. In ceea ce priveste

| corpul, ea recunoaste ca secretul
std 1n sport si in cremele bogate in
vitamine pe care le aplica zilnic.p
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Cantareata Diana Ross a recunoscut
cd secretul ei sta intr-o viatd activa.

Mai mult decét atat, aceasta a declarat

ca se mentine in forma facand singura
treburile casei. ,,Sa faci curat sau sa
mergi la cumparaturi sunt activitdti care
uneori te scapa complet de stres. Asta ma
ajuta foarte mult si imi mentine o stare
buna de spirit”, a declarat celebra artista.

Catherine Zeta-Jones este adepta
produselor de infrumusetare naturale.
Pentru a-si pastra mereu frumusetea si
stralucirea parului, aceasta a declarat
ca foloseste din cand 1n cand cate o |
masca din ulei de masline §
extravirgin.

Go & SHOP!

BEAUTY

“Jennifer Love

Hewitt

Jennifer Love Hewitt a
recunoscut ca atunci cand
ii apare
un cos,
secretul
sau
este sa
aplice
pasta
de dinti
peel,
peste
noapte.
Pasta
de dinti
usuca
foarte bine zona cu
probleme si tenul poate
fi acoperit cu usurinta cu
fond de ten sau un creion
corector. In felul dsta, tenul
el arata perfect.

Teri Hatcher, actrita cunoscuta din serialul ,,Neveste disperate”
spune ca trucul sau pentru o piele frumoasa este vinul. Nu il bea, ci il
pune in cada atunci cand face baie. Teri crede ca doua pahare de vin
rosu, adaugate in apa din cada, pot face minuni pentru piele.

Text: Bettina Cristea

Ser Lifting Masca de fata cu servetel

Skin Republic Masca de fata HYALURONIC ACID

Rilastil Hydrotenseur LF Ser Lifting S .
. : cu servetel cu acid hialuronic = +ceiazsEs i
este un concentrat cu textura : ?

e . . . +colagen, actioneazacao ,a
matasoasa si catifelata, care se

absoarbe rapid. ,Complexul lifting” dAoua piele : Asigura o h\ldratare
‘ T . in profunzime a tenului. Pielea r g
exclusiv, cu efect de lifting si de : . RO —a
devine mai ferma si mai tanara, ot

RiLASTI umplere, ofera tenului un efect de

- .' redensificare si de umplere. iar liniile fine si ridurile adanci

sunt aplatizate.

e
I ————
Smmmam—
s
i =

T

—— Disponibil in farmaciile
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/ De la
A‘[ak A anotimp la
e—u ln Jnotimp, machiajul s€
schimba conform trendului,
in special vara. cand se poarta
culorile vibrante si stridente
- cat mai multin

5 On UZ Ca[d pentru a jesica
evidenta. Dacafti doresti sa fii
in ton cu tendintele sezonului
cald al anului 5020, iata ce
propuner'\ de farduri
avem pentruvara

L]
Watercolor ;
Machiajul ti 5
> p acuarela continud sa faca
le ofe T inua sa facar e : S
o ara posibilitatea de a da frau liber ima avagil printre femel 5i Culori 2
g re prin diferite forme si combinatii dglnatlel, de a o pune in Lﬂle o
a b oo > 1 1
b waterproof. Privirile oamenilor v T culori cu long-lasting astelate 5
eosebit si jucaus de vard or fi tintite pe machiajul acesta V 5
. ara asta nu stricd g
Albagtr l putin iz fresh, copirllgfesc E
u CObalt si natural prin aplicarea :E
Albastrul clasi farduril i E : & 4
g dlé r(r:llg(Sll]:]eS'te culoarea anului, pastelat:r;}lelcelillorl : . :
fard, tus, rimel ori j’ali) de a fi aplicat: ca bronzatd si mangaiata E
albastru se I)O‘trivesteJ 1 ¢ ?Xemplu’ fardul de razele ;oarelui : §
ochilor, pentru ci él - a:/ ;)r(;ce cul(iare a devine mai atragatoar g
si vor iesi In evidentd cu unatmulta stralucire atunci cand un fard ) =
Kisterios, dar tineresc in ace?;sie Egant, de culoare pastelatd o ) '-E )
ceastd culoare poate fi folosi > % scoate putin 1n evidenta . g E A W
si fie in nuante mai disc tm ?lment din zi, dar de pre(;elr(r);it:sltz 2:0? gaStelul este prietenuli!a. E '-'E'?".. = E Bne cu pa na |a 5 % mai u n il ;
—— rete decat s - ziua ¢ nadejd -
machiaj sa - . eara. Cine ale [SRPN EE : é« . I
j sau garderoba, sigur nu va da gresi! p ge albastrul clasic in femeile care iubesc : g o St]mmeaza CI'E$1ZE[EB S I I '
L] 1 . i
. - | & N . Sl alungirea Eang[ﬂr
i , = Contribuie la indesirea si ingrosar
- _ %
~ Hraneste, hidrateaza si iy
L . aza si regenereaza genele

'Disd tear I saptdmidod e cdilizare in mod epulat
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Neonul 1

Culorile neon ca roz sau portocaliu
fosforescent inca mai sunt prezente pe
catwalk. Neonul indraznet si minimalist
este asul din méneca atunci cand o pata de
culoare chic care poate schimba tot look-
ul. Fardul poate fi aplicat atat intr-un de-
grade, linie de eyeliner sau doar in coltul
interior al ochilor, aceasta tehnica purtand
numele de ,,]Jacrimi de sirena”.

Smokey eyes

seard romantica de vard, machiajul tip smokey eyes
n ton misterios si seducitor. El este cel mai potrivit pentru

i ochi rotunzi si mari, deoarece le contureaza marginile.
muriu isi are originea Inca din anii "20, cand actorii
rafie il foloseau pentru a le da o expresie cat mai
pelicula de film, dar a devenit un trend in anii "70.
acestui an spun ca poti apela la tonuri de cupru, bronz
sau coniac pentru machiajul smokey eyes.

gj,h;» Ultra-Glossy

Efectulde luciu i-a luat locul efectului
de mat, anul acesta. Nu este aplicat doar pe
buze si obraji, dar si pe pleoape, el oferindu-i
= machiajului un aer strdlucitor, natural si sexy.
“" Aplicat pe pleoape, el va da impresia unor ochi
& odihniti si seducatori. Este potrivit, in special,
pentru femeile care isi doresc sa creeze iluzia
unor buze mai voluminoase si senzuale.

Auriu sau argintiu

Auriul este culoarea
perfecta pentru sezonul
cald, in timp ce argintiul se
potriveste pentru orice se-
zon. Auriul amplifica stra-
lucirea pielii
bronzate de
vara, fiind
una din

ravnite culori in arta ma-
ke-upului. Argintiul da
senzatia de energie si con-
fera un aspect electrizant si
metalic, mai ales daca este
aplicat in mai multe tonuri.
Pentru un look exotic,
alege auriul, iar pentru un
look cool si dramatic, alege
argintiul.

Text: Bettina Cristea

Go & SHOP!

. Creion ochinegru

Intensifica machiajul ochilor realizand o

privire mai expresiva in cateva miscari

simple. Culoarea aplicata este de

lunga durata si foarte intensa. Creionul
subliniaza ochii intr-un mod perfect :
pentru un machiaj rapid care se mentine :
in timp, fara imperfectiuni. '

.

Disponibil in farmaciile
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Apa micelara Rilastil Daily Care
asigura o curatare temeinica, in
cateva minute. In acelasi timp, @
inlatura din piele impuritatile si ARSI
celulele epiteliale moarte. Apa
micelara este special creata
pentru pielea sensibila si alergica.

Apa micelara =

www.tonica.ro
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Nailsmani
unghii in tendinte

4 ]
In ciuda dimensiunii reduse a ,panzel’,

efectul unui lac de unghii aplicat artistic sau
al unei manichiuri corecte este ca siin cazul
artei capacitatea de a ne schimba in bine -
modul in care ne simtim.

Iati mai jos cele mai noi tendinte in
manichiura anului 2020.

Manichiura curatd

O alternativa mai sanatoasa si mai ecologica la
traditionalul finish cu lac din manichiura Shellac. Aceasta
procedura fara finish foloseste formule naturale, incluzand
un tratament de intarire cu cheratind, pentru a conferi
unghiilor un finisaj rafinat, lucios.

Manichiura Seaglass

Creata de artistul de unghii si designerul Jessica
Washick, trendul unghiilor seaglass este o replica la
trendul din sezonul trecut al unghiile ,,jelly”. Desi
inspirate de
acestea din urma,
manichiura
seaglass prezinta
o culoare si un
finisaj mai opac,
datorita stratului
de final mat.

www.tonica.ro
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Manichiura Skittles

Caracterizata prin faptul ca
fiecare unghie este vopsita intr-o
nuanta diferita, fie urmand un spec-
tru tonal, fie o combinatie mixta sau
nuante de curcubeu (de unde si nu-
mele), rezultatul final este jucaus si
extrem de indraznet. P
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Manichiura Opal Ombré

Cu un efect vizual aproape caleidoscopic, ,,unghiile ombre opale”
sunt variana stralucitoare a noului sezon. Acest aspect asemanétor
bijuteriilor este creat prin utilizarea mai multor elemente, inclusiv folii,
cerneluri, fulgi si atat geluri clare cat si opace.

Manichiura inspiratd din galaxie

Conceputa cu stil: constelatii, stele de toate
formele, marimile i mini-luni metalice. lar
cand vine vorba de culori, si aici diversitatea
este foarte mare, cu accent pe petele de culoa-
re: rozul rasaritului, albastru adanc al miezu-

lui noptii si verdele celest al luminilor nordului
fiind in centrul atentiei.

Manichiura abstractd

Definita prin stilul ,,socant”, cu linii viu colorate si puncte jucause,
cuvantul care o caracterizeaza este mai mult ,,fler” si mai putin ,,fin”.
Daca iti lasi inspiratia sa zburde s-ar putea sa descoperi un ,,mic Picas-
s0” la finalul sedintei de manichiura.

Manichiura Colour-Blocked

Machiajul Colour-Blocked este unul
dintre cele mai importante tendinte de
infrumusetare din noul deceniu, asa cd nu
este de mirare cd unghiile numite la fel
sunt in tendinte. Ludnd o varietate de for-
me, asteapta-te sa vezi totul, de la linii de
contrast subtile care se curbeaza de-a lungul
cuticulei, pana la sectiuni deosebite de culoare
vibranta.

Go & SHOP!

Manichiura
double-french

Manichiura french
este pregdtita pentru
a-si continua traseul din
2019 si in 2020. Iar cea
care a dat o noua viata
aceste tendinte este
artista Betina R. Gold-
stein care a pus la punct
tehnica ,,colturilor
duble” fatd de tehnica
clasica a acestui stil.
La fel ca manichiura
traditionala french, si
cea double-french are
o0 baza nude cu varful
alb, dar, in plus, aceas-
ta versiune prezinta,

o linie alba fina de-a
lungul bazei cuticulei
pentru un efect elegant
de oglinda.

Text: lulia Mirica

Tratament de unghii

Coral Multivitamin, pentru
unghii fragile si deteriorate.
Hraneste si intareste unghiile
cu ajutorul cocktailului de
vitamine. Reda unghiilor
aspectul sanatos.

Disponibil in farmaciile

Feminohelp ser pentru unghii

Feminohelp unghii este un ser
concentrat pentru regenerarea
unghiilor si cuticulelor. Uleiurile din

: compozitie netezesc si hranesc
: cuticulele uscate si crapate din jurul
i ei, gjutand totodata la hidratarea si
hranirea unghiilor deteriorate.

Sr=I0
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Bucle

all the way

sloganul acestel ver

Pentru ca parul tau merita sa straluceasca
atunci cand iesi din casd, am facut o lista
care te va ajuta in stilizarea lui. Fie ca
folosesti un ondulator pentru bucle groase,
mari sau curly, pentru beach waves sau il
lasi natural, trebuie sa stii sa-ti ingrijesti
parul astfel:

www.tonica.ro
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Esti
posesoarea
unui par cret sau
ondulat? Daca dg,
atunci sigur stii cat
de greu este de 4
intretinut. /28

Spald-ti mai rar
pdrul

Probabil ca deja ai mai
auzit asta, dar parul nu se
spala de foarte multe ori pe
sdptdmand. Viata cotidiana,
stresul si praful din aer sunt
cauzele care Ingrasa parul
mai des. Incearci, totusi,
sd-1 speli de cel mult doud
ori pe saptamana. Astfel,
va scadea productia de se-
bum, iar parul tau nu se va
mai ingrasa atét de repede.
In plus, pe langa placa de
par, ondulator si vopsea, si
spalatul foarte des schimba
structura firului de par si
va fi greu de controlat
styling.

Alege samponul potrivit

Studiile spun cé cel mai bun sampon
pentru parul tau cret este cel cu o can-
titate scazuta de sulfati. S-a dovedit ca
sampoanele obisnuite contin sulfat de
sodiu, iar acest ingredient combinat cu
saruri si detergenti este deosebit de dur

pentru bucle. P> \"
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Dl’feel |

DIFFERENT

|ULE| PENTRU
| PAR DETERIORAT LY

A ULEI PENTRU
PAR USCAT

ULEIANTIMATREATA |
$IVARFURI DESPICATE !

" ULEI PENTRU
CRESTEREA

Foloseste corect balsamul de pdr

Buclele au nevoie de o atentie deosebita, de aceea trebuie sa
aplici balsamul pe lungimea firului de par si sa eviti radécinile,
in acest fel vei evita si ingrasarea rapida a acestuia. Acest mod de
utilizare a balsamului ofera parului o umiditate suplimentara, care
va scadea riscul de deteriorare a firelor Intre spalari.

Renuntd la perie, foloseste pieptdnul

iti recomand s iti desclcesti parul cand acesta este umed sau
cand folosesti balsamul. Foloseste pieptanul pentru a face asta,
pentru ca o perie iti va rupe cu usurinta firele de par. Pentru a-ti
mentine parul hidratat, amesteca intr-o sticlutd cu pulverizator ca-
teva picaturi de balsam si trei parti de apa, si aplica-1 pe varfurile
parului de fiecare data cand ai nevoie sa-ti domolesti firele rebele.

Usucd-ti pdrul corect

Cum parul cret este greu de controlat,
i folosirea prosopului pentru a-1 usca nu este
A\ . - < A
¥ 4 Ooptiune foarte bund. Prosopul usuca var-
7, l‘ ! furile si ii di mai mult volum. Totusi, us-
4% # : care lui rapida, fara a-1 deteriora, se poate
face cu ajutorul unui fohn cu difuzor.

Buclele ,se odihnesc” mai
bine pe mdtase

Cretele pot confirma: bumbacul absoarbe umezeala si usuca
firele de par. Drept urmare, alege sa dormi doar pe perne din
matase sau satin. Cele doua materiale protejeaza buclele, astfel
incat dimineata ele nu vor fi nici prea lipite de cap, dar nici prea
incretite. Vor fi ,,cuminti” si stralucitoare.

Look natural

Toate suntem
in intarziere
dimineata: unu,
pentru ca nu

stim cum sa ne
imbracam, doi,
pentru ca ne ia mult
sd ne machiem si
trei, pentru ca nu
ne std parul. Daca
ai firul gros si un
pic ondulat, este
foarte simplu sa
termini repede cu stylingul
parului dimineata. Seara,
dupa ce te-ai spalat pe cap,
inainte sa te bagi la somn,
cat parul inca mai este
umed, poti sa-ti impletesti
doua cozi. Sau, cu ajutorul
unei esarfe/bentite pe care
0 pui pe cap, baga suvite
de par de jur imprejurul
esarfei/bentitei si baga-

te la somn. Dormi cu
parul facut astfel, iar
dimineata doar desfa-1

din cozi sau scoate esarfa/
bentita si gata stylingul.

Text: Bettina Cristea

Go & SHOP!

Balsam si masca pentru ) Sampon pentru scalp sensibil
BOCNY scalp sensibil Bioclin Bio-Hydra Sampon zilnic

Bioclin Bio-Hydra Balsam&Masca : scalp sensibil este un sampon —

scalp sensibil este un produs- delicat, special conceput pentru e

tratament, special conceput ¢ persoanele care au parul normal dar

pentru persoanele care au parul au scalpul sensibil. Curata delicat

normal, dar scalpul sensibil si care parul, l@asandu-l moale si matasos, in ==
Q au nevoie de o ingrijire delicata. ¢ timp ce ingrijeste si hraneste scalpul. -

Disponibil in farmaciile
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Naturalis Apa de trandafiri

Reimprospatarea
tenului in timpul zilel

Obtinuta prin distilarea florilor trandafirului
Rosa Damascena, Naturalis Apa
de trandafiri cu pulverizator este
un tonic natural ce calmeaza,

hidrateaza si revigoreaza i
pielea. Apa de trandafir provine ]
din trandafirul Damascena p.

Miller, proaspat cules manual g

si este destinata persoanelor #

care doresc sa utilizeze un

produs natural 100% pentru

a-si curata pielea. Nu contine

conservanti chimici, deoarece

are in compozitie, in mod natural,

un continut ridicat de alcool etilic

obtinut prin distilare.

IVATHERM Apa termala Herculane

Indicata in procesul de ingrijire a pielii
acneice, sensibile, cu tendinta
de imbatranire, dar siin caz de
eritem solar, eczeme, urticarie,
dermatoze inflamatorii, IVATHERM
Apa termala Herculane este

Indiferent de anotimp si de perioada
ideala a se utiliza si dupa ras,
e

zilel, este important sa ai grija de
tenul, folosind produse care ajuta
la calmare si hidratare. Apa de
trandafiri si apa termala sunt ideal
de folosit in orice pauza. Astfel, te
vei bucura de un ten reimprospatat
si vel atrage toate privirile.

demachiere si epilare. Este bogata
in minerale si oligoelemente cu rol
in imbunatatirea metabolismului
celular si mentinerea echilibrului
enzimatic. Aceasta stimuleaza
cicatrizarea pielii, lupta

impotriva antioxidarii, prin
urmare si a imbatranirii

premature si are efecte
antiiritante.

VICHY

VICHY Apa termala % j

Pe baza de saruri minerale si oligoelemente, VICHY Apa termala protejeaza
pielea intareste capacitatea naturala de aparare a pielii, decongestioneaza,
calmeaza pielea sensibila si roseata. Poate fi utilizata pentru a calma mancarimile,
alergiile, pentru a trata iritatiile in cazul copiilor, dupa expunerea la soare,

pentru improspatarea tenului pe timp de vara, dupa epilare, inainte, dar si dupa ==
aplicarea machiajului deoarece il fixeaza. :

EALl
HERMALE

Disponibil in farmaciile CATENA

BEAUTY

Cele mai bune scruburi

. xfolierea este o procedura cruciala pentru a ne mentine pielea
— sanatoasa si fina. Pe masura ce imbatranim, pielea noastra nu mai este
— |3 fel de eficienta in a elimina celulele moarte ale pielii. Cum redam

aspectul sanatos al pielii?

Existda doud metode,
exfolierea chimica
si mecanica la fel de
importante pentru a
stimula reinnoirea
celulelor pe masura ce
imbatranim. Acizii din
fructe sunt exfolianti
chimici obisnuiti, in
timp ce scrubul si
anumite masti sunt
exfoliante mecanice
comune. Avem nevoie
de ambele in ritualul
nostru de ingrijire, asa
ca am sintetizat pentru
tine cateva modalitati
grozave de a-ti exfolia
pielea acasa pentru a-ti
redescoperi o piele mai
fina si mai sanatoasa.

Sarea

Zahdrul

Daca ai pielea sensibila sau
Jritata, ai nevoie de un exfoliant
bland, dar
eficient. Si ar
fi recomandat
ceva mai fin decat
sarea, deoarece
aceasta poate fi prea
i /' abraziva. Zaharul poate
~ fi folosit pentru a-ti exfolia
corpul, mai ales daca esti
obisnuita sa folosesti lama de
ras pentru epilarea picioarele.
In aceasta situatie ar fi bine sa
alegi zaharul pentru scrubbing,
pentru a evita iritatiile.
Amesteca zaharul cu ananas
sau mango pentru a te bucura
si de un miros placut, dar si de
un efect energizant. Si niciodata
nu trebuie sa uiti de buze, si-
ele au nevoie si de exfoliere.

w

Sarea poate fi o alegere minunata atunci cand vrei sa-ti oferi o exfoliere buna pentru corp
elimindnd pielea uscata sau intarita. Un scrub de sare de citrice poate fi o prima optiune, in timp
ce un scrub de sare de papaya ar putea fi o alegere mai rafinata. Daca esti in cautarea unui scrub
doar pentru maini, ia in considerare un gomaj cu sare de mare pentru a te ajuta cu pielea uscata

si cuticulele.

Si nu trebuie sa uiti, sarea poate fi folosita ca un scrub perfect pentru picioarele
tale. Daca ai pielea sensibila sau cu (micro) leziuni vei simti o senzatie de arsura de
la un exfoliant cu sare. Asa cd aceastd metoda nu este pentru toatd lumea. p

www.tonica.ro
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. Coaja .
ot B (131U 11T \?
Cafeaua Daca pielea tinde sa fie foarte sensibila, afla ca ovazul daostarede d\SCOﬂfort A ) Vs o
poate fi, de folosit ca exfoliant este foarte eficient, dar si bland cu atunci candvine caldura
asemenea, pielea. Poti folosi ovazul pentru un gomaj bland al corpului si trebuie samergila plaja.
40 alegere sau chiar ca pe o alternativa pentru scrub facial. Colulita nu este 0 afectiune, cio T
A & perfectd in . Asimi femeii sl
u  ealitate do Mere + otet de cidru de mere caraCig?tr‘;:\igb\La ~tunci cand [ ) °®
‘h\ exfoliant corpul Acizii alfa-hidroxi sunt extrem de benefici pentru a de\/;naccemueaza deZeCh"UerL
i poate indeparta pielea moarta si a stimula crearea noilor celule R dintre estrogen sl — —
) w ale pielii. Acidul malic, care se gaseste in mere, este o orogesteron Genvuflexmm C!,l plCloareleA .
‘g f01051ta alegere fantastica pentru o masca exfolianta. Otetul de mere depar tate, cu ridicare pe VCleUTl
= inmai este folosit pentru fatd, in principal, pentru a intineri si I
" multe N sta oiolan N o Tine picioarele
relmprospata pielea. Acest lucru se realizeaza datorita z S
forme si faptului ci, in compozitia sa contine o multime ¢ 1 A o flepa.rtate,Acalca.uele SIpIS
combinatii! Gomajul cu zat de de vitamina C. In plus fagé deaceasta, Fandarile in f afa interior, varfurile spre
cafea este o solutie ieftind si contine o varietate de antioxidanti si poate Tine picioarele paralele, exterior, spatele dre? Ll
la indemana. Celulita poate fi fi folosit ca antiseptic, care va calma pielea AN usor departate si ambele bratele pe sold; Lgsa-:[e
diminuata cu ajutorul zafului si va restabili aspectul sinitos al acesteia. ety 1 brate pe solduri. F un pas usor 11:11 jos, in
caunsen caumtonitint Laptel 8 v s A S indoind
sicaun revigorator al apte € " = N ! i .pan;l ?an f,i[enunchlul ' 3 genunchii I
circulatiei pentru acele parti Acidul lactic din R . TiF / E;c:t)irrtl leu orggali? rgzrs)teura Egl cand
ale corpului nostru afectate lapte indeparteaza s \ ! g¢ podeaua. £ . acestia ajung
LB | patelui trebuie sa fie dreapta ah
de aspectul de coaja de c;lu'l'ele moarte ale . w \ i ambii genunchi indoiti la 90 de grade. - )
portocala. Tot ce trebuie sa pielii. Pentru a-1 folosi a5t fa 90 de gra de. Stai asa 3 4 Coap'sele <
faci este sa iti aplici la dus pe fatd, toarna o secunde ga . 'revin—o n ; \ trebuie sa e s
zatul de cafea combinat cu cantitate mica in palma 1nde, apot rev! : fie paralele

pozitia initiala si ia-o de la

zahir brun si ulei de masline si maseaza usor pielea. De asemenea, poti combina laptele it lalalt picior cu solul. Ramai cu spatele drept si
pe zonele cu probleme, si integral cu un ou batut pentru pielea uscata sau amesteca cu ¢ \/leﬁuMczzR REI)I’;’(;‘ A RI: T mentine aceasta pozitie timp de 20
le masezi circular timp ce aloe vera pentru pielea sensibild. De asemenea, méstile din 10 pentru ambele : —-..,;‘\ de secunde, apoi ridica-te pe varfuri
cAteva minute si sa clitesti iaurt sunt o modalitate excelenta (si relaxantd) de exfoliere. picigare - si stai asa 10 secunde.v
cu apa din abundent3 dupa. Text: lulia Mirica ¥ NUMAR SETURI: 3 4 ljfu%ﬁAl:zE;I;ﬂTTﬁll:I{:; i
Go & 7 LAUZ 1D v PAUZA INTRE SETURI:
Apa micelara Sapun vegetal v SETURI: 30 secunde 30 secunde
: R O v TIMP TOTAL
Apa micelara cu apa de trandafiri si : Sapunul vegetal scrub Philosophia contine ESTIMAT: 5 minute ESTIMAT: 3 minute
& Wa, cxtractde portocalde la Naturalis i tarate si granule de nuci, ce curata pielea si )
+ este apa purificata suplimentata i ofera o exfoliere delicata, in mod natural. Cu
2 et J CY particule sferice microscopice { ajutorul sapunului vegetal
# micedard . numite micele. Micelele formeaza *  scrub Philosophia

.t structuri care imita membrana i velreusi sa iti mentii

L 4 celulara a pielii. Ca un magnet, : pielea matasoasa “ﬂ_ I’Hﬂi“\t’)f’}ﬂ r\
. micelele capteaza si
o . Disponibil in farmaciile

elimina murdaria. ’r,—; o= ?-‘
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Formula impotriva

senzatiei de plCloare

.grele

Diolex

Kilogramele in plus, sedentarismul sau
statul prelungit in picioare, fenomene tot mai
prezente in societatea de azi, sunt o mare
provocare pentru sistemul venos. De altfel, se
numara printre principalii factori care, alaturi
de mostenirea genetica, aduc in viata noastra
disconfortul cauzat de o circulatie venoasa
deficitara: senzatie de greutate la nivelul
picioarelor, furnicaturi, oboseala, umflaturi si
chiar durere.

La nivel mondial, 10-33% dintre femeile
adulte si 10-20% dintre barbati sufera de
insuficientd venoasa cronica. In statele
europene, prevalenta este chiar mai mare, de
20 pana la 50%, pe cand in Romania, conform
datelor recente, aceasta se situeaza in jurul
valorii de 32%. Deoarece, in stadiile avansate,
boala implica o afectare semnificativa a calitatii
vietii, simptomele ei nu trebuie ignorate.
Dimpotriva, trebuie luate masuri neintarziat,
pentru a-i preveni evolutia.

Tandemul Diolex

Pe langa corectarea stilului de viata,
pentru ameliorarea simptomelor si semnelor
instalate ca rezultat al alterarilor structurale
si functionale ale venelor, ghidurile medicale
actuale recomanda asocierea tratamentului
sistemic cu diosmina si hesperidina cu
tratamentul topic. Este exact ceea ce propune

Disponibil in farmaciile CATENA

Naturalis prin cele doua produse Diolex
supliment alimentar + gel.

Diolex comprimate actioneaza din
interior

Prin compozitia sa echilibrata de substante
active - diosmina, hesperidina, extract de
castan salbatic, seleniu si zinc -, acest
supliment alimentar ajuta la diminuarea
disconfortului cauzat de circulatia venoasa
deficitara, avand efecte venotonice si
venoprotectoare.

Diolex gel actioneaza la exterior

Aplicat prin masaj usor la nivelul gambelor,
produsul contribuie la imbunatatirea tonicitatii
vasculare, corecteaza roseata locala,
revigoreaza picioarele obosite, oferind o
senzatie placuta de racorire, hidrateaza si
calmeaza pielea. Toate acestea, datorita
actiunii celor patru ingrediente bioactive
pe care le contine: microalga Porphyridium
Cruentum, extractul de castan-salbatic,
mentolul si uleiul de eucalipt.

Pentru o eficienta crescuta, optati pentru
utilizarea concomitenta a Diolex comprimate si
Diolex gel.

Ridicdri ale picioarelor lateral

Intinde-te pe partea stanga, cu cotul sting sub cap si palma
drepta sprijinindu-se pe sol, in fata ta. Tine picioarele intinse,
stangul sa atinga salteaua pe toata suprafata, iar dreptul sa fie

deasupra. Ridica piciorul drept, usor, intr-o maniera controlata,

fara a indoi genunchiul, apoi lasé-1 in jos, la fel de usor, fard a

atinge piciorul de sprijin. Traseul trebuie sa dureze aproximativ  Urcarea ) i cobordrea

5 secunde. Repeta de 12 ori, apoi intoarce-te pe partea cealalta.

v NUMAR REPETARI: 12 pentru fiecare picior
v NUMAR SETURI: 4

v'PAUZA INTRE SETURI: firi pauzi

v TIMP TOTAL ESTIMAT: 4 minute

Ridicdri ale bazinului stdnd
intinsd pe spate

Intinde-te pe spate cu genunchii indoiti si talpile pe un
postament sau direct pe podea. Ridica usor bazinul astfel incat
genunchii, soldurile si pieptul sa fie in linie dreapta. Abdome-
nul si fesele trebuie sa fie incordate. Mentine postura 5 secun-
de, apoi revino la pozitia de start.

v NUMAR REPETARI: 20

v NUMAR SETURI: 2

v  PAUZA INTRE SETURI: 30 secunde
v TIMP TOTAL ESTIMAT: 5 minute

Go & SHOP!

treptelor

Gaseste un postament sau
0 mica bancheta care sa aibd o
inaltime ce iti permite ca atunci
cand pasesti genunchiul sa fie
indoit la cel putin 90 de grade. Pune
piciorul drept ca si cum ai pasi pe o
treapta si ridica-te. Ridica si celalalt
picior, iar apoi coboara pe podea
cu fiecare picior in parte, fara sa te
intorci cu fata spre partea in care
cobori. Nu uita sa tii spatele drept.
Repeta setul de 20 de
ori, apoi schimba secventa
picioarelor. Dupa ce faci inca 20
de repetari cu dreptul, ia o pauza
de 30 secund.
v NUMAR REPETARI: 80/
set
v NUMAR SETURI: 2
v PAUZA iINTRE SETURI:
30 de secunde
v TIMP TOTAL ESTIMAT:
4 minute
Text: Bettina Cristea

Supliform anticelulitic

' Gelul anticelulitic Supliform

y de la Hofigal este un produs
natural cu traditie in Romania, ce
lupta eficient impotriva celulitei,
vergeturilor si a depunerilor de

grasime de pe fese, solduri,
coapse si brate.

o

230n=ruce
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Disponibil in farmaciile
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Rilastil Lipofusion este un tratament
corporal pentru contracararea
imperfectiunilor cauzate de celulita,
cu absorbtie imediata si efect de
racire prelungit. Se aplica in fiecare
dimineata pe zonele afectate.

Sr=T0

Fluid pentru contracararea
imperfectiunilor celulitei
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ADVERTORIAL

Protejeaza-t

corect tenul de
razele UVB si UVA

Odata cu incalzirea vremii, trebuie sa
ai grija de tenul tau si sa il protejezi de
actiunea razelor solare. Cremele de
calitate cu SPF nu doar iti vor proteja
pielea impotriva razelor UVB-UVA, dar
te vor ajuta si la hidratarea si incetinirea
aparitiei semnelor de imbatranire.

Rilastil D-CLAR - Crema uniformizare
si depigmentare cu SPF 50+

Creata pe baza unei formule ce contine

ingrediente care lupta cu succes
impotriva petelor, Rilastil
D-CLAR - Crema uniformizare
si depigmentare cu SPF 50+
este solutia perfecta pentru
pielea ta. Printre ingredientele

4 active ale acestui produs
RILASTIE  se numara sodiu ADN

(creste elasticitatea pielii),

vitamina C, obtinuta prin

tehnologie avansata (actiune

_ de depigmentare), vitamina E

PR (actiune antioxidanta) si filtrele

fizice UVB si UVA.

Rilastil Aqua - Crema ten hidratanta cu SPF 15

Vichy SLOW AGE Crema de ingrijire
zilnica SPF 30

Recomandata tuturor femeilor
preocupate de agresiunile mediului
extern, Vichy SLOW AGE Crema de
ingrijire zilnica SPF 30

ajuta la corectarea

siincetinirea

aparitiei

semnelor de

Tmbétrénire a VICHY
tenului. Imediat SLOW AGE

dupa aplicare,
tenul se simte
hidratat si

protejat.

Rilastil Sun System - Crema ten Age
Repair SPF 50+

Rilastil Sun System - Crema ten Age

Repair SPF 50+ este o emulsie lejera
cu actiune antirid si
fotoprotectoare. Ajuta la
prevenirea si combaterea
fotoimbatranirii, datorita
formulei speciale Age
Repair Complex. Contine
PRO-DNA Complex®, o
combinatie de extracte
vegetale bogate in
antioxidanti si substante
calmante cu
efect antirid.

Proaspata si cremoasa, cu excipienti siingrediente active protective pure

si hidratante, Rilastil Aqua - Crema ten hidratanta cu SPF 15 mentine pielea
proaspata, tonifiata si previne ridurile. Crema protejeaza de razele UVA-UVB,
contracarand astfel foto-imbatranirea pielii, datorita factorului de protectie
solara 15%.

Disponibil in farmaciile CATENA

BEAUTY

Tantouring

Contouring-ului ocupa un

loc important pentru femeile
indragostite de ingrijirea

corporala si cea a frumusetii.
Cum frumusetea nu are timp de
pierdut, noul trend care isi face
simtita prezenta si ajuta milioane
de femei sa iasa din ,incurcaturi’,
este tantouringul, adica conturul
corpului cu ajutorul bronzerului.

trendul sezonulul cald 2020

Ce este tantouring-ul?

Este o tehnica de conturare, atat a fetei, cat
si a corpului, care poate conferi pielii nuante
de miere, caramel, cacao sau mahon. Cu doar
o pulverizare, pielea corpului nostru poate
capata o alta Infatisare, membrele posterioare
si cele inferioare devenind mai
stralucitoare si mai evidentiate.
Tantouring-ul este un truc in
domeniul frumusetii care
uniformizeaza pielea
si care 1i da un aspect
de invidiat, luminos
si vitalizat, de lunga
durata.

Tehnica este
apreciata de catre femei
deoarece defineste in
mod armonios si natural
formele musculaturii, si
o face sa pard bine tonifiata.

www.tonica.ro

Tantouringul se face prin utilizarea unor
produse specifice de auto-bronzant si este
folosit in sezonul cald deoarece asigura si
protectie impotriva radiatiilor UV, fiind, de
asemenea, si rezistent la transpiratie si apa,
astfel incat el va ramane pe piele chiar si dupa o
baie 1n piscina.

Cum se aplicd?

Celebritatile, inainte
de a-si face aparitia pe
covorul rosu, apeleaza
la tantouring pentru a
putea fi surprinse in cele
mai bune cadre de catre
fotografi. Este important
- cainaintea ritualului
"~ de conturare a corpului,
pielea sa treaca printr-un
proces de pregatire de baza,
pentru ca aspectul ei sa fie unul
neted si sdnitos. P>
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Exfolierea pielii

Pielea trebuie sa fie bine exfoliata chiar de doua ori, in zile diferite,
inainte de a incepe conturarea corpului. De preferat, exfolierea pielii
se face folosind un scrub bland care este esential in finisajul uniform.
Partile cu imperfectiuni necesita mai multa atentie din partea ta si tre-
buie sa ai grija sa nu le afectezi mai tare prin aceastd metoda.

Pregatirea cu o seara inainte

Cu o seara inaintea procesului de tantouring, aplicd o baza de
bronz deschis, astfel incat nuanta pe care o vei avea la sfarsit sa fie

una uniforma, iar contururile si umbrele sd fie cat mai subtile si reale.

Acest truc este recomandat pentru a nu da impresia unei culori cu
treceri bruste si false. Foloseste o culoare mai deschisa pentru baza,
si una mai Inchisd pentru contur. Tantouring-ul perfect se obtine
daca auto-bronzantul este aplicat treptat. Pentru rezultate optime,
incordeaza-ti muschii bratelor si picioarelor in timpul aplicérii de
auto-bronzant pentru a evidentia liniile si formele corpului.

Hidratarea pielii

Daca pielea este uscata, se recomanda aplicarea zilnica a unor
creme hidratante. Hidratarea va mentine pielea umeda si moale, iar
pentru rezultate de lunga durata, se foloseste o crema care are in
componenta ulei de nucd de cocos si vitamina E. Uleiul de cocos
in combinatie cu vitamina E ajuta pielea sa devina mai elastica,
si 1i oferd un aspect tanar.

Este important ca hidratarea pielii sa nu
inceapa din ziua aplicarii bronzului artificial.
in cazul in care crema hidratanta se aplica '
inainte de a incepe procesul de tantouring,
produsul nu nu va intra uniform in piele si &,
nu va da randamentul scontat. \\‘ 4

Go & SHOP!

Asteapta si clateste

Ultimul pas de urmat
este ca dupa aplicarea
produsului sa astepti
ca el sa intre uniform
in piele, aproximativ
trei-patru ore, iar apoi,
clateste ce a ramas la
suprafata. Se recomanda
ca procesul de clatire
usoara sa fie facut dupa
ambele aplicdri pentru a
evita patarea lenjeriei cu
auto-bronzant.

Respectand etapele,
vara asta picioarele tale
vor parea mai lungi,
mainile mai suple, iar
pozele tale de invidiat de

. pe Instagram vor strange

sute de like-uri!

Text: Bettina Cristea

Fond de ten Maquillage

Fond de ten Long Lasting Confort de
la Rilastil Maquillage este un fond de
= ten cu rezistenta indelungata, cu

* | acoperire ajustabila si un aspect

|

13 natural si omogen, multumita
T, pudrelor blande din
= compozitie care au efect de

blurare.
Disponibil in farmaciile

Fond de ten corector

Fondul de ten corector
Dermablend 25 de la Vichy are
o formula rezistenta la sebum

si transpiratie, datorita unei
combinatii de pigmenti minerali
cu aminoacizi, atent selectionati.

EHT,"ET‘--F!Z-I-:
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Cromozomi. hormoni si acnee

de ce conteaza sexul

a te-ai nascut barbat sau femeie, diferenta este data de un singur

cromozom, X sau Y, dar este suficient cat sa fim siguri ca nu

suntem construiti la fel. Si, pe langa toate diferentele, nu este deloc

surprinzator ca pana si acneea afecteaza diferit barbatii si femeile.

De la pubertate, barbatii au cantitati mai mari de hormoni
(androgeni) care stimuleaza glandele sebacee. Este vorba de
aceiasi hormoni care stimuleaza cresterea parului facial,
dezvoltarea muschilor si a altor caracteristici distincte
ale barbatului in perioada adolescentei. Femeile au si
ele hormoni androgeni, dar in cantitate mult mai mica.

Acnee si sex

Barbatii sunt mai susceptibili sa sufere de
cicatrici acneice decat femeile. Acest lucru
este din cauza faptului cd au acnee mai severa.
Cel mai bun mod de a evita cicatricile pentru
acnee este de a solicita sfaturi medicale
daca afectiunea nu raspunde la tratamentele
cunoscute sau daca depaseste stadiul de
inflamatie usoara. Un tratament din -
timp si eficient este cel mai bun i
mod de a preveni cicatricea. y

Barbatii care au acnee \
ca adulti s-au luptat de
reguld cu cosurile inca din v '
adolescentd. Cu toate acestea, .
ei sunt mai putin susceptibili "‘h...
sa dezvolte acnee pentru prima .
data la maturitate comparativ cu "
femeile. Un numar in crestere de
domnisoare si doamne trec prin ‘
aceasta frustrantd experienta, care
pare sa fie legata atat de hormoni,
cat si de stres. P>

www.tonica.ro APRILIE - MAI 2020/ 57

BEAUTY




BEAUTY

Ce sd fac? ’1' Metode de a opri
rdspdndirea acneei

Pentru a preveni cicatricile, nu
incerca sa scapi singura de cosuri,
prin atingere si apasare. Spald usor
zonele afectate de doua ori pe zi cu
sdpun usor si apa calda. Spalarea
viguroasa iti poate irita pielea si
poate agrava acneea.

Foloseste produse cosmetice si

Tratamentul
pentru acnee la
barbati si femei
este in mare parte
acelasi, doar cé sexul
slab poate beneficia
si de tratamente
hormonale, cum ar fi
pilula contraceptiva

orald. In cazul in _ articole de toaletd necomedogene.
care aveti o acnee usoard, folositi produse care contin Foloseste produse cosmetice si
peroxid de benzoil sau acid salicilic. Pentru acnee protectie solard fird ulei. Evita
persistentd sau severd, este necesar consultul unui astringentii pe bazi de alcool, care
dermatolog. Tratamentele pe baza de retetd, cum ar fi lasa pielea fara umiditate naturala.

antibiotice si retinoizi, functioneaza la fel de bine la
barbati si femei.

Evitati produsele care pot infunda porii si produsele pe
baza de alcool sau foarte parfumate, care pot irita piclea.

fntreruperea antrenamentelor ‘
Acneea este o afectiune inflamatorie, astfel incat ‘

orice lucru care irita pielea o poate agrava. Dacd nu
puteti evita iritarea, asigurati-va ca veti curata pielea
imediat dupa aceea, utilizand un demachiant sau

aplicare a unei lotiuni care contine acid salicilic. Samponeaza parul zilnic,
Culturistii si alti sportivi care folosesc steroizi dacd este gras.

anabolici pentru a creste dimensiunea si puterea Foloseste medicatia conform

musculara pot dezvolta acnee severa ca efect secundar. indicatiilor si nu intra in panica daca

Utilizarea de steroizi poate provoca, de asemenea, nu-si face efectul imediat ce ai aplicat

efecte mult mai grave si permanente asupra sanatatii, produsele.

inclusiv boli de inima si ficat. Text: Maria Damian

Go & SHOP!

= Gel curatare ten cu tendinta : Acneminum

IMPERFECTIUNI, o I
PIELE GRASA SAU MIXTA
S| CU TENDINTA ACNEICA?

acneica : Acneminum, pentru persoane cu piele
v Corecteazd aspectul de piele ingrogatd. Rilastil Acnestil gel este potrivit : acneica. Ingredientele produsului au
v Regieaa& activitatea gfandefar sebacee. pentru pielea mixta, uleioasa, impura proprietati: antioxidante,
v Reduce colonizarea bacteriilor foliculare. si predispusa la acnee. Asigura o : purificatoare, protectoare. =
¥ Reduce inflamatia. curatare blanda a pielii, purifica porii ~: Ingredientele din Mﬁ-ﬁm_ ninum

si previne dezvoltarea bacteriilor, : suplimentul alimentar

Disponibile in farmaciile " Acneminum contribuie @ s
mentinerea mmm— 4
Disponibil in farmaciile sanatatii pielii. ﬁ B
Peaerss ,
MILAND | ITALIA
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SANATATE

In dmp ce (u
dormeai...

omul de apnee in somn

afectiune definita de prezenta a cel putin 5 evenimente
respiratorii pe parcursul unei ore de somn cu durata de minim 10
secunde. Evenimentul respirator poate fi reprezentat de o apnee
(oprirea respiratiei) sau hipopnee (scaderea amplitudinii fluxului
respirator).

Barbatii sunt in general mai predispusi in a dezvolta aceasta
patologie, comparativ cu femeile. Varsta (>50 ani), obezitatea
(IMC>35 kg/m2), circumferinta gatului (>43-45 cm la barbati si
>37 cm la femei) sunt de asemenea factori predispozanti.

Bolile cardiovasculare asociate (hipertensiune, tulburari
de ritm cardiac, cardiomiopatii), diabetul zaharat sunt frecvent
asociate sindromului de apnee 1n somn.

Afectiunile din sfera ORL, precum deviatia de sept nazal,
rinita cronicd hipertrofica (hipertrofia de cornete nazale),
hipertrofia luetei (omusorului), baza larga de implantare a limbii,
hipertrofia amigdalelor, micrognatia (,,mandibula retrasa”) cresc
riscul de opriri de respiratie pe perioada somnului.

60 / APRILIE - MAI 2020

somnologia s€
ocupa cu tulburari
mixte ce se petrec
e perioada Somrjutuy
mul de apnee in somn

Sindro
oste cea mal comun
de somn si cu cea
adresabilitate catre
speci 0
cu competenta in

Diagnosticul se pune in urma inregistrarii evenimentelor
nocturne prin poligrafie ventilatorie nocturna diagnostica/
polisomnografie.

Este un sindrom ce necesita evaluare multidisciplinara,

- pornind de la vizita la medicul
. diagnostician (medicul
pneumolog), in functie
de severitate si optiuni
terapeutice mergand pana
sl a vizita la medicul ORL-
ist, cardiolog.
Tipuri de'apneei: obstructive,
centrale, mixte

4 tulburare
mai mare
medicul

alist pneumolog

-

somnologie.

y Severitate:
* 5-15 evenimente/ora-usor
* 15-30 evenimente/ora-moderat
* >30 evenimente/ora-sever

Tratamentul standard consta in utilizarea terapiei cu
CPAP (continuous airway presure). Corectarea excesului
ponderal poate scadea severitatea sindromului cu scaderea
numarului de evenimente cu pana la 30%.

O alta optiune terapeutica complementara poate fi
recomandarea medicului ORL-ist de corectie a eventualelor
patologii obstructive ale tractului respirator superior (deviatii
de sept nazal, hipertrofie de cornete, hipertrofie de lueta etc.)

Simptome:

Multe persoane nu cred ca sforiitul este un simptom
al unei boli grave!
Nu toti pacientii cu apnee in somn sforiie!

v Sforait intens,
Zgomotos, uneori mai
tare decat vorbitul cu

Ce este un aparat CPAP«

Tratamentul acestui sindrom
are ca scop restaurarea respiratiei
normale, implicit obtinerea unui
somn odihnitor. Persoanele
care au o forma moderata sau
severa de apnee in somn pot
beneficia de un tratament ce
consta intr-o ,atela pneumatica”
(aparatul CPAP), adica ventilatia
Cu presiune pozitiva continua.
Dispozitivul tine deschisa calea
respiratorie, iar in acest fel nu se
mai produc pauzele de respiratie.
Aparatul furnizeaza aer sub
presiune faringelui cu ajutorul
unei masti nazale. Presiunea
aparatelor CPAP se regleazain
laboratoarele de somnologie.
Exista mai multe tipuri de
astfel de aparate, care sunt
recomandate de medic in functie
de particularitatile
fiecarui pacient.

voce tare Dr. Adelina Dinut, medic specialist pneumolog, competente somnologie nivel l+nivel 1l
v Somnolenta in timpul Centrul Medical Ghencea, Centrul Medical Sanador.
zilei
v Cefalee

Hypnox DuoMAX

Hypnox DuoMAX contine o formula
inovatoare 100% naturala in combinatie

cu vitamina B6, pentru un somn profund
si de calitate. Ajuta

la relaxare psihica

Si contribuie la
inducerea unui somn
linistit si creste durata
somnului.

v Scaderea capacitatii
de concentrare in
efectuarea activitatilor
cotidiene

v" Somn neodihnitor

v Multiple treziri pe
perioada noptii

v Opriri de respiratie
pe durata somnului
semnalate de anturaj

Disponibil in farmaciile
e

N

SomnControl

Naturalis SomnControl este un supliment
alimentar care se recomanda persoanelor
care au dificultati

in a adormi, in
perioade de
suprasolicitare in
urma unui efort fizic
sau intelectual
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Detoxifierea
pro ¢ ;
contra

Stim ca unii medici specialisti
in boli de nutritie si diabet spun
ca nu exista detoxifiere, ca
organismul se curata singur, prin
piele (transpiratia), prin plamani
(CO2), prin rinichi (urina) si prin
tubul digestiv (fecale). Exista,

insa, o intreaga industrie in
spatele conceptului de detox
peste tot in lume si, in ciuda
a ce spun acesti reputati
medici, oamenii se supun
unor perioade in care
renunta sila excese
alimentare, si la unele
categorii de produse si
se simt mult mai bine. Si
alti mediciii incurajeaza.
Cert este ca, desi adversarii
acestei industrii bazate pe
detox spun ca nu exista
toxine, pentru ca nimeni
nu le-a descoperit formula
chimica, dupa acest
post autoimpus pacientii
reusesc sa slabeasca usor si
au un tonus mult mai bun. P

Suport aerturel in
r :
B controlil greutii corporaie

o .'.W‘m‘r:: Disponibil in farmaciile
ey iy e SRR T LTSS
=
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Bine, nici ritmul nebun de viata nu ne
incurajeaza sd mancam ce trebuie, cat trebuie
si cum trebuie, e mai ugor sd mananci doi
covrigi in drum spre birou decat sa-ti prepari
micul dejun acasa. Si, atata vreme cat esti
sdnatoasa si dupa perioadele acestea in care
bei multe sucuri naturale, tii diete si ai grija
la ce mananci, de ce n-ai trece, la anumite
intervale de timp, printr-un proces de detox?
Care este cea mai potrivita metoda pentru
tine?

Exista o multime de metode de a te
supune unui proces de detoxifiere.
Iata-le pe cele mai importante.

Dieta clasica

Ce este: Renuntarea la unul sau mai
multe categorii de produse alimentare,
de cele mai multe ori fainoase, dulciuri,
lactate si gluten.

Pro: Cam toatd lumea are de castigat
daca renunta la alimente procesate.

Contra: Renuntarea brusca la atat

Fasting (post)

Ce este: Te abtii ore in sir de la a manca.
Intermittent fasting poate insemna sa nu te
alimentezi cu nimic Intr-o perioada de la zece, la
18 ore zilnic. Unii rezista fara mancare si trei zile.

Pro: Postul intermitent poate redirectiona
energia de la digestie cétre detoxifiere

Contra: Nu este recomandat
persoanelor care au boli cronice.

Juicing
Ce este: Inlocuirea uneia sau mai multor

mese zilnic cu suc proaspat stors de legume si
fructe.

Pro: Cresterea ratiei de antioxidanti si, In
plus, a fost demonstrat ca sucul de broccoli are
rol in eliminarea benzenului. Odorizantele de
camera raspandesc un miros placut in incapere,
dar, in acelasi timp, si aceste substante
cancerigene, care, daca sunt inhalate (si de cele
mai multe ori sunt), pot provoca diverse tipuri
de cancer, cum ar fi leucemia. De asemenea,
este bine de stiut ca benzenul si formadelhida
se gasesc si in compozitia tigarilor.

Contra: Fructele si legume au pesticide, iar
cele bio sunt mult mai scumpe.

Colonics (clisme)

Ce este: Metode directe de curatare a
colonului, sub consilierea unui cadru medical.
Pro: Modalitate completa de curatare a

sistemului digestiv.
Contra: Metoda extrem de neplicuta.

Sauna

Ce este: Expunerea pentru un anumit timp
la o sursa de céldurd puternicd, cu scopul de a
transpira.

Proficatum.@

Beneficiu Dublu: Ficat

si Colesterol

W, RN G s T ALY

a'!.l;n
fuﬂdnmm

Proficatum este un supliment alimentar ale carui
ingrediente ofera beneficiu dublu:

stin, p

roteje;

o okl

Pro: Prin transpiratie se elimind numer(%

toxine. @%
Contra: Riscul de deshidratare puterfici €ste

mare si, in plus, creste fqa e tare ulsuﬁ

va poate aduce proller Ge.

de multe categorii alimentare poate
face organismul sa sufere, iar pe tine sa
abandonezi dieta.

AFLOFARM Romania S.R.L
Str. Robert K. Koch, Nr. 8, Sector 5,
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Zeolite '

Ce este: Ingerarea unui mineral natural cristalin format cand cenusa sau
lava vulcanica intalneste apa, creand o structura de care se leagd metalele grele
si alte toxine.

Pro: Ajuta organismul sa se detoxifieze, este usor
de folosit si este safe.

Contra: Cei mai multi dintre furnizori nu
curata zeolitul de toxinele pre-existente.

Tot ce trebuie
sa stil despre

£ 2
sindromul
premenstrual

proape toate femeile trec prin sindromul premenstrual la fiecare

menstruatie. Atat femeile, cat si barbatii, trebuie sa cunoasca schimbarile

ce pot aparea in aceasta perioada a lunii, deoarece pot, uneori, afecta
relatiile de cuplu.

La ce sd vd asteptati?

Unele dintre avantajele detoxifierii includ:

v Imbunitatirea functiei renale si hepatice

v Cresterea energiei si a sentimentului de vitalitate
v Revitalizeazd mintea si spiritul

v Pierderea in greutate se face mai usor

v Imbunitatirea sistemului imunitar

v' Reducerea obiceiurilor alimentare proaste Simptomele fizice si psihice v Tulburarile de somn (insomnie sau
somnolenta excesiva)
Contra Sindromul premenstrual reprezinta mai v Umflarea si sensibilizarea sanilor

multe simptome (fizice si psihice) care apar cu
1-2 sdptamani inainte de menstruatie. Acesta Cdnd este cazul sd te fnqriiorez l?
survine din cauza modificarilor hormonale,
asemanatoare cu cele din sarcina.

Dar... ca orice schimbare drastica, detoxifierea vine insotita
de cateva riscuri potentiale. Feriti-va de aceste potentiale
contra din dieta dvs. de curatare:

O schimbare brusca a dietei tale, cum ar fi consumul de
fructe grele de fibre, poate duce la balonare, gaze si diaree pe
masura ce corpul se adapteaza.

Dietele Detox nu sunt recomandate adolescentilor, femeilor

Depresia si anxietatea nu inseamna neaparat
ca suferi de sindromul premenstrual. Atunci

Simptomele ce pot apirea includ: cand aceste simptome se accentueaza, iti
afecteaza viata de

j izl;);a:ea g iiaidelapa ) Wi'rﬁlﬂ fﬂl’ﬂfﬁfﬂna ﬂﬂ”ﬂ ey | | S zi cu zi sau .r.elatiile
insarcinate sau celor cu probleme de sanatate. , v Anxietatea | S M‘T W T | F |« Cu aproplva‘;u est.e

Dezintoxicarile nu sunt destinate scaderii in greutate pe . ,} v Depresia, ce poate include _\?_ = | | L —1 1I timpul sa mergi
termen lung, ci mai degraba un inceput scurt de a ajunge la o —— gandurile suicidale .

L -

l¢ le lamedic. p

alimentatie sanatoasa si la exercitii fizice. v Dificultatile de concentrare = Tal d_.P \
’ ’ ’ Text Maria Damian . i . ’ S @ r;-u s -“g_ '
I pierderile de memorie s > WP T
Go & SHOP! i v Tulburarile digestive (constipatie, — R ?

ColonHelp FibroProtect diaree) Wl o & 3
ColonHelp este un supliment FibroProtect Naturalis este un supliment j Is)e?ttlinellltml di singuratate N T s o T
alimentar pe baza de seminte de : alimentar care asigura un tranzit intestinal otte ? alimen arfe . e | | |
" == in, tarate de psyllium, patrunjel, normal si ajuta la procesul . v Durerll.e dg cap st I‘mg.r'enele B I S g :
i:ﬂi'ﬁnHE'b chimen, oregano, coriandru : de detoxifiere. Recomandat v Bufeurile si transpiratiile :’_'_d_,_,_,...-{-? .
0 siargila, cu rezultate bune in i pentru imbunatatirea tranzitului v Cresterea apetitului =" \ .
. '?'h sl | majoritatea tulburarilor tubului : intestinal, detoxifiere, reducerea  FibroProtect v Cresterea sensibilitatii la sunete, lumini si A
Wy = digestiv, amelioreaza simptomele colesterolului, CUrele de  u mm sepem st atingeri -
S = balonarii, gastritei, refluxului gastric, slabire, actiune protectoare T v TIritabilitate si nervozitate
=== flatulentei, colonului Disponibil in farmaciile asupra mucoasei - Mlupuaisy v Schimbirile de dispozitie _
iritabil si a colitelor. gastroduodenale. ipps— ’ l,;._

ST

66 / APRILIE - MAI 2020 www.tonica.ro www.tonica.ro APRILIE - MAI 2020/ 67




SANATATE

Uneori este posibil sa nu-ti dai seama de aceste
lucruri. Din acest motiv este indicat sa discuti cu
apropiatii dacd au observat anumite schimbari in
comportamentul tau.

Pentru a se pune un diagnostic cert este
necesar sa tii un jurnal 1n care sa-ti notezi
simptomele pe care le experimentezi, dar si
zilele 1n care au aparut. Astfel, dupa cel putin
doud menstruatii, se poate diagnostica sindromul
premenstrual.

in acest caz, poti merge la medic pentru a
impartasi cu acesta simptomele si starile prin
care treci. Acesta te poate ajuta sa gasesti solutia
ideald, in functie de necesitate si de severitate.

Care este tratamentul pentru
sindromul premenstrual sever?

Activitatea fizica amelioreaza durerea si stresul,
iar dieta echilibrata si sdnatoasa iti poate da o stare
de bine.

Antiinflamatoarele nesteroidiene pot
ameliora durerile ce apar in timpul sindromului
premenstrual. in cazuri mai severe, se pot
administra si combinatii de hormoni (in diverse
forme de administrare), insa doar cu avizul
medicului.

in cazul depresiei accentuate, se pot prescrie
antidepresive, insa acestea trebuie administrate
strict sub supraveghere medicala.

in unele cazuri, medicina alternativa poate
fi o solutie. Masajul, acupunctura sau remediile
homeopate pot aduce unele beneficii femeilor care
suferd de sindromul premenstrual.

Normens

Normens contribuie la echilibrarea tulburarilor :
premenstruale, precum crampele, balonarea
sau edemele, a dereglarilor de menstruatie
si la ameliorarea infertilitatii feminine cauzate

= m deinsuficienta

luteala.
NORMENS

& !.":'-'|:;':r'

Go & SHOP!

Disponibil in farmaciile
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Factorii care agraveazd
sindromul premenstrual

Exista unii factori alimentari sau ai
stilului de viata ce pot agrava simptomele
sindromului

premenstrual,
precum:

v' Obezitatea

v Fumatul

v" Sarea in exces
v" Cofeina

v Stresul

Cel mai bun lucru pe care il poti
face atat tu, cat si partenerul tau
este sa intelegeti cat mai mult despre
sindromul premenstrual. Informeaza-
te cat mai mult in legatura cu acesta si
apoi informeaza-ti apropiatii in legatura
cu simptomele deranjante pe care le
poti avea pentru a putea avea parte de
intelegere din partea lor. Informarea,
comunicarea si adoptarea masurilor de
ameliorare sunt cheile in gestionarea
sindromului premenstrual. Acestea va
pot oferi si confort psihic, stiind ca i ai
aldturi de tine pe oamenii iubiti.

Dr. Roxana Mateescu

Medic specialist geriatrie si gerontologie
Medicina estetica si anti-aging

E-mail: rx mateescu@gmail.com

Femicur

Este un produs obtinut din plante, folosit

pentru ameliorarea tulburarilor premenstruale,

afectiunilor dureroase
benigne ale sanilor
(mastopatie fibrochistic).
Femicur este utilizat si

Femicur

pentru reglarea tulburarilor

ciclului = N
menstrual. )‘% o
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Endometrioza

sau cancerul
are nu ucide

Endometrioza este o boala
inflamatorie benigna care afecteaza
persoane de orice varsta, inclusiv
femeile aflate la menopauza. Ca
patologie endometrioza reprezinta
prezenta unui tesut format din
glande si stroma, similar cu tesutul
endometrial, in afara uterului.

i

Dr. Gabriel Mitroi,
medic primar
obstetrica-ginecologie,
chirurg tratamentul
endometriozei

Cu specializare

in laparoscopia
ginecologica si J
oncoginecologica. i
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Statisticile aratd ca endometrioza afecteaza
10% din populatia feminina, in realitate 1nsa,
numirul este mult mai mare. In Romania,
potrivit statisticilor, 500.000 de femei
suferad de endometrioza. Endometrioza are o
incidenta mai mare decat astmul, diabetul si
sida. Zona cea mai frecvent afectatd de boala
este pelvisul, insa boala poate afecta si organe
din afara pelvisului.

Endometrioza se imparte in 3 tipuri:
superficiala, chist endometriozic si profunda.
Endometrioza profunda reprezinta un stadiu
avansat al bolii si poate afecta diferite zone
si organe din pelvis cum ar fi,
intestinul, vezica, ligamentele,
etc. In cazuri rare, endometrioza
poate afecta nervul sciatic,

Stiati cal

Peste 176 de milioane

la respiratie, tuse cu sange (endometrioza
diafragmatica si pulmonard), infertilitate,
oboseala cronicd, greatd si varsaturi.

Metode de diagnostic

Din cauza simptomelor care coincid
cu alte boli cum ar fi boala inflamatorie
pelvina, cistitd sau sindromul colonului
iritabil, endometrioza este diagnosticata
gresit. Suspiciunea de endometrioza se
bazeaza pe caracterul menstrual al bolii;
uneori, pacientele nu au dureri intense, insa

examenul clinic /ecografic identifica

prezenta unor leziuni profunde sau
endometrioame ovariene.
Anamneza, examenul

diafragma, pldmanii, de femei din lumea Intreagév ginecologic si examenul
rinichii, etc. se confrunta cu aceasta boala. ecograﬁc duc a}desea
in Romania, se pare ca ar fi500.000 WRJEEIEITEEY
Simptome de femel cu endometrioza. Aceasta  EELICIIRVING
patologie reprezinta una dnlnltre” ul cu prot.ocovl de
Endometrioza se principalele cauze ale |nf§rt|L|tat|l endometrioza poate
manifesta cel mai frecvent ferminine. In plus, femeile cu stabili diagnosticul de
prin dureri pelvine endometrioza sunt predispuse EV  endometrioza si poate

cronice si infertilitate; in
unele cazuri insa, endometrioza
este asimptomatica, iar
simptomele si intensitatea
durerii, difera de la pacient

la pacient. De asemenea,
stadiul bolii nu corespunde

cu intensitatea durerii.
Simptomele bolii pot aparea sau se
pot inrautatii pe durata menstruatiei.
Sunt insa si cazuri cand simptomele
sunt constate pe durata ciclului lunar.

Endometrioza se manifesta cel mai
frecvent prin: dureri Tnainte, in timpul sau
dupa terminarea menstruatiei, dureri in timpul
sau dupa terminarea contactului sexual, dureri
la ovulatie, dureri lombare, constipatie, scaun
dureros sau cu sange, balonare si disconfort
abdominal, urinari frecvente, dureroase, sange
in urind, dureri in piept si de umar, durere

www.tonica.ro

suicid si cancer ovarian. fi folosit in planificarea

interventiei chirurgicale.

- Diagnosticul

W de certitudine al

% endometriozei este

" pus de laparoscopia

exploratorie si examenul

anatomopatologic, acuratetea

laparoscopiei depinde de

— capacitatea chirurgului de-a
recunoaste boala in toate aspectele

sale diferite.

Metode de tratament

Tratamentul endometriozei poate fi impartit
in tratament medicamentos si tratament
chirurgical. Tratamentul medicamentos si
hormonal au ca rol ameliorarea temporara
a simptomatologiei. Chirurgia excizionala
efectuatd de un ginecolog experimentatin P>
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diagnosticul si tratamentul endometriozei reprezinta singurul
tratament ce ofera rezolutia/ameliorarea semnificativa a
simptomatologiei bolii pe termen lung, iar in unele cazuri, poate fi
si curativa.

Mituri in endometriozd

Sarcina si tratamentul hormonal nu vindeca boala; aceste
optiuni terapeutice combat temporar simptomatologia bolii. In
timpul sarcinii, simptomele se amelioreaza in cele mai multe
cazuri, sunt si cazuri insa cand simptomele continua si pe durata
sarcini.

Histerectomia nu vindeca boala. Tesutul endometriozic
si endometrul sunt doud entitati similare, nu identice.
Endometrioza se gaseste in afara uterului, asadar, scoaterea
uterului va avea un impact minim (sau absent) asupra
simptomelor.

Menopauza si ovarectomia nu vindeca boala. Endometrioza
isi produce propriul estrogen, asadar, boala va continua sa
evolueze, dacd tesuturile endometriozice nu sunt indepartate
chirurgical.

O echipa medicala din Romania, care trateaza frecvent
endometrioza, a realizat un ghid informativ
despre aceasta boala, la solicitarea pacientelor
care cautau informatii in mediul online. Autorul
principal al ghidului ,,Endometrioza de la
A la Z" este dr. Gabriel Mitroi, medic primar
Obstetrica si Ginecologie, fondatorul primului
centru integrat din Bucuresti in diagnosticul si
tratamentul endometriozei. Ghidul, dedicat atat
pacientelor, cat si cadrelor medicale care vor
sa afle mai multe despre aceasta patologie,
este gratuit si disponibil pe google play in o
limba romana si engleza. TR

Entdonetviosit
SRR |

Go & SHOP!

Din cauza lipsei de
informatii, diagnosticului
gresit si a unor factori
SOCio-economici,

numarul exact al
pacientelor care sufera
de aceasta patologie

Nnu se cunoaste insa.
Desi este considerata o
patologie ginecologica,
endometrioza afecteaza
organe si zone
extragenitale, cum ar fi
tractul digestiv si urinar,
diafragma, cavitatea
toracica, diferiti nervi
(sciatic, nervul sacrat,
hipogastric), etc. Singurul
loc in corpul uman unde
nu a fost raportata inca
prezenta endometriozei
este splina.

Myo-Sun Plus

Myo-Sun Plus a fost conceput pe baza
mai multor studii la nivel mondial, care
demonstreaza ca anumiti
nutrienti pot juca un rol

G

% e === important in sustinerea

;t‘\‘\i" functiei de reproducere

3\‘*\ n.l'l‘rDﬂJLE siin cresterea tesutului

% __2 matemnin
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ProFecund Ino

ProFecund Ino este un supliment alimentar
recomandat pentru stimularea fertilitatii
femeilor care se confrunta cu sindromul

ovarelor polichistice.

Ajuta la imbunatatirea

echilibrului hormonal

feminin.

PR 3FECUND {
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Mituri despre
memorle

emoria este abilitatea

creierului de a coda si stoca

informatii sau date care, apoi
sunt gasite atunci cand trebuie. Fara
aceasta evenimentele din trecut nu ar ” S

. L . , 5 pot ,,fotografia” o pagind dintr-o carte sau o

putea fi amintite si, astfel, ar fi greu sa intdmplare, ca apoi s reapara In minte ori de
dezvolti imbajul, relatiile interumane céte ori se vrea. Insa, acest lucru necesitd multe
sau chiar si identitatea personala.

Unele persoane au
amintiri fotografice

In prelungirea ideii cd memoria actioneaza
ca o camera video, se spune ca unele persoane

exercitii de memorie si multe ore de practica.

Memoria actioneazd
ca o camerd video

Multe persoane considera cd memoria
actioneaza ca o camera video, nregistrand eve-

Unele mituri despre memorie releva faptul nimente pe care le vedem si le auzim pentru a
cd uitarea apare gradual, odatd cu inaintarea in e inspecta si revizui mai tarziu. Memoria este,

varsta. Adevarul este ca procesul de uitare apa- de fapt, un proces creativ, predispus la unele
re imediat dupd intdmplarea unui eveniment. influente distorsionante. P>

Iata care sunt miturile despre memorie:

Uitarea apare gradual
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Increderea este un indicator

Fiecare persoana are un anumit nivel de
incredere a memoriei.

Evenimentele emotionante pot duce la o
precizie mai mare a memoriei.
Memoria pentru eveni- '
mentele dramatice par mai \
reale, iar oamenii se simt
mai increzatori cu acest tip
de evenimente, insa, de fapt,
acestea sunt destinate a fi uita- -
te la fel de rapid ca si celelalte 3

-

evenimente simple. Pe de alta
parte, daca este vorba despre .
un eveniment stresant este mai
mult probabil sa interfereze cu
amintirea detaliilor acestuia.

Amintiri reprimate
si recuperate

Desi memoria evenimentelor emotionante
este de o precizie inaltd, cele mai multe per-
soane care au experimentat un eveniment tra-
umatizant, au tendinta de a reprima amintirile
legate de acesta. Acest lucru se refera in special
la evenimentele traumatizante din copilarie,
precum abuzul. De fapt, studiile au ardtat ca
victimele abuzului nu au uitat vreodata faptele
evenimentelor. Acestea releva faptul ca aceste
persoane tind mai mult sa nu inteleaga pe de-
plin faptele sau nu doresc sé vorbeasca despre
acestea.

Mentat

. Himalaya - Mentat, supliment
pentru memorie si concentrare
este recomandat in cazul epuizarii

mintale, dificultatilor de memorare

ny
Shas 2

Go & SHOP!

Hipnoza poate fi utild

Multe persoane cred ca hipnoza poate fi

folosita nu doar pentru a scoate la iveala
traumele, dar si amintirile

=== demult uitate, inclusiv cele din

viata intrauterind. Tot ceea

ce experimentezi este stocat,

insd trebuie gasitd o cale

de a gasi aceste amintiri.

Amnezia

Un alt mit este faptul ca
persoanele care suferda de am-
nezie si-au pierdut memoria pe
termen lung, inclusiv propria
identitate. Este afectatd me-

moria de scurta durati, ceea
ce inseamna cd un amnezic iti
poate povesti despre propria
identitate sau despre viata din trecut, insa nu
iti poate spune ce a mancat la micul dejun, de
exemplu.

Memoria inregistreaza si stocheaza datele
de la anumite evenimente placute sau traumati-
zante, dar nu este o camera video. Memoria de
scurtd durata este afectatd mai usor, mai ales in
cadrul dementelor.

Dr. Roxana Mateescu

Medic specialist geriatrie si gerontologie
Medicina estetica si anti-aging

E-mail: rxmateescu@gmail.com

e

SANATATE

e pare ca surzenia nu mai este doar o meteahna a batranilor. De fapt, tot
mai multi tineri sunt afectati de aceasta boala. Organizatia Mondiala a
Sanatatii a recunoscut ca pierderea auzului provocat de zgomot este una

din bolile ireversibile cele mai frecvente si mai problematice ale zilelor noastre.

Majoritatea populatiei sufera de tinitus sau
acufene ca urmare a expunerii la zgomote foarte
puternice, simptomul fiind extrem de suparator
in primele ore dupa expunerea la zgomot, dar
se remite in cateva ore sau zile. Se estimeaza ca
32% dintre acufene sunt cauzate de expunerea la

zgomote puternice, ocupationale sau recreationale.

In ordinea frecventei, tinitusul asociat cu o
afectare a auzului se mai poate intalni in trauma
auditiva acutd (ex: focuri de arma); in surditatea

Lecitina
Lecitina este un produs natural g See = o
care joaca un rol importantin .
nutritia celulelor nervoase. De Le-:rtinﬁ ﬁ
asemenea, ajuta la transferul 1y ?

impulsurilor nervoase, s s f

Ls siinvatare, stres si anxietate, deficit

-*-_lmala‘rufi de atentie (ADHD) si are un efect imbunatateste memoriasi e ?
adjuvant in cazul persoanelor ce capacitatea de invatare. Reduce My K /
sufera de Alzheimer si Disponibil in farmaciile nivelul colesterolului =~ }’)'
Parkinson. si grasimilor. = | Eaasaue v

ST
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brusc instalata, idiopatica (fara o cauza evidentd);
in boala Meniere (o afectare a presiunii lichidelor
din interiorul urechii interne); in bolii infectioase
si inflamatorii ale urechii medii etc. Sunt peste
100 de boli ale sistemului auditiv central si
periferic care pot fi cauza tinitusului!

Tinitusul, intre obiectiv
si subiectiv

Acufenele sau tinitusul (latind tinnire=

www.tonica.ro

a suna) poate fi obiectiv sau subiectiv. In cel
obiectiv, pacientul resimte click-uri, cracmente
din cauza spasmului muschilor urechii medii,
respiratiei (trompa lui Eustachio este prea
larga) sau zgomote pulsatile care pot ascunde
patologii precum tumori, afectari vasculare. De
retinut cd acest tip de tinitus este rar.
Tinitusul subiectiv este resimtit doar
de cétre pacient, poate fi permanent sau
inconstant si este descris
precum un fluierat
continuu, zgomote
de frecventa
inalta, zumzet
sau tonuri pure.
Este un simptom
a unei afectari
a sistemului nervos
(periferic sau central) i nu are
nici o legatura cu tulburari
ale coloanei cervicale, P>
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articulatia temporomandibulara sau cauze
dentare. De asemenea, nu este cauzat de
stres, desi acesta poate influenta intensitatea
tinitusului.

Vinovatii si victimele acufenelor

Desi acufenele sunt mai degraba apanajul
persoanelor cu varsta 40+, specialistii atrag
atentia cd expunerea permanenta la zgomote
puternice a tinerilor va inclina balanta in anii
urmatori. Cauzele sunt variate, de la jucariile
zgomotoase, muzica la volum inalt, mersul cu
motocicleta, pana la frecventarea cluburilor si
alte activitati recreationale ce implica zgomote
puternice.

Ce este de fdcut?

Prezentarea la medic este esentiala.
Dupa o examinare amanuntita, este posibil
ca specialistul sa iti recomande efectuarea
unor teste si analize suplimentare. Tinitusul
subiectiv aparut in urma unei boli, cu o
duratd mai mica de trei luni, in functie
de boala cauzatoare pe langa tratamentul
acesteaia, poate necesita si administrarea
de antiinflamatoare corticosteroidiene. in
cazul tinitusului subacut (care durcaza
intre trei luni si un an) si cronic (durata
depaseste un an), trebuie inteles caracterul
de simptom al unei boli nervoase, acesta
fiind o ,,fantoma” a perceptiei cauzata de o
tulburare a plasticitatii neuronilor printr-o
stimulare aberanta auditiva. In acest
stadiu, plasticitatea neuronala
nu poate fi redobandita prin
medicamente, iar in cazul unei
surditati, purtarea de aparat
auditiv trebuie realizata cat mai
rapid.

De asemenea, exista
posibilitatea de purtare a unor
aparate de mascare a tinitusului.
Aditional, ascultarea muzicii, a
cartilor audio reprezinta tehnici
de auto-educare prin care pacientul

76 / APRILIE - MAI 2020

isi orienteaza atentia catre stimulii din exterior,
fara a mai fi preocupat de stimulul intern.

Tinitusul poate implica tulburiri
psiho-emotionale, tulburiri ale somnului,
ale concentririi. in aceste cazuri este
recomandat ca pacientul sa adere la terapii
comportamentale de coping/adaptare efectuate
de psihoterapeuti specializati in aceasta
directie.

Factori favorizanti
ai hipoacuziei

Analizatorul auditiv este format
din doua segmente, unul periferic
care include pavilionul urechii,
conductul auditiv extern, urechea
medie si interna, nervul auditiv
si unul central (diverse zone din
creier). Prin urmare orice boala
care afecteazd una dintre aceste
sectiuni poate favoriza aparitia
hipoacuziei. Acestea pot fi de la
afectiuni congenitale (prezente
la nastere), traume, infectii, boli

www.tonica.ro

e afectiuni perinatale (suferine pe parcursul
nasterii), prematuritatea, greutatea mica la
nastere, lipsa oxigenului sau un scor Apgar
mic, hiperbilirubinemia, infectii cu sepsis.

e afectiuni postnataleprecum infectii
(meningita, oreion), medicamente cu
toxicitate la nivelul urechii (aminoglicozide,
furosemid) sau anemia prin deficit de fier.

Hipoacuzia de transmisie

a copilului este cauzata
in principal de otita
medie seroasa,

Atentie!

in 20-30 % din cazuri,
nu se poate gasi 0 cauza aparuta in urma
a surditatii la copil. Parintli episoadelor
trebuie sa fie foarte grijuliiin cazull ml.llEiple d.e
in care suspecteaza o Surditatle Sl Otltavme('flle
sa se prezinte la medic imedlat, ac‘_‘t?‘- Din '
Protezarea auditiva poate fi deun fer1€1re, pofltevfl
real folos acestor copii. Implantul tregatoare, insd
cohlear trebuie uatin calcul daca tratamentul

pana la varsta de 18 Luni. medicamentos
nu da rezultate

plasarea de tubugoare
pentru a ventila urechea

medie, cat si adenoidectomia

(inlaturarea polipilor) reprezinta tratamentul

care poate corecta hipoacuzia. Alte cauze

de hipoacuzie de transmisie mai pot fi

bolile cronice inflamatorii, colesteatomul

sau malformatiile congenitale.

inflamatorii sau degenerative (cu
avansarea in varsta) pand la tumori.

Hipoacuzia la copii

Hipoacuzia la copilul mic poate fi cauzata de:
e afectiuni prenatale (expunerea mamei

la diverse substante) precum infectii

(citomegalovirus, herpes, rubeola,

sifilis, toxoplasma, varicela / TORCH),

agenti teratogeni (responsabili de

anumite mutatii) - mercur, acid retinoic, Conf. univ. dr. Raluca Grigore,

| superior, terapia afectiunilor
| inflamatorii orale si dupa

s superior.

thalidomida, trimethadiona s.a. Spitalul Coltea
Go & SHOP!

Loroblis : Acustivum spray auricular @S
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Loroblis favorizeaza si ajuta la mentinerea unei Acustivum spray auricular  Atustivum ..

flore bacteriene sanatoase la nivelul cavitatii faciliteaza dizolvarea si f';

orale si faringelui. Recomandat in profilaxia eliminarea dopurilor de ceara 'f;

infectiilor tractului respirator existente, impiedica formarea B

S S "'_c_-

dopurilor de ceara si contribuie
la mentinerea igienei canalului
tratamentul antibiotic al : auditiv.
infectiilor tractului respirator

Disponibil in farmaciile
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RILASTIL

LABORATORND DERMATOLOGHCO

- 3 'DERMASTIL
PEDIATRIC

PENTRU INGRIJIREA
BEBELUSULUI
INCA DIN PRIMA ZI

v Efecte intens hidratante si reparatoare

v Special concepute pentru pielea
sensibild a bebelugilor si copiilor

¥ Contin Omega-3, -6, -9, unt de Shea,

provitamina BS5 gi vitamina E

J Disponibile in farmaciile /-“‘E“E‘}ﬁ

MILANO | ITALIA

ﬁ:ﬂum de o parte pentru flecare milkon. Chiar 5 o cantitale mich poate i esponsabdd pentru sensiblliizaraa piadil,
ERTEN S

Cum il convingi
pe cel mic sa ia
medicamente

Siropuri, picaturi, spray-uri sau pastile, de
cele mai multe ori, nu sunt deloc bune la gust
si copilul refuza sa le ia si atunci incepe...
nebunia! Astfel ca e bine sa ai la indeméana o
lista de mici sfaturi, cum sa faci sa fie mai bine
pentru copilul tdu, cum sa incerci sa il convingi
sd ia medicamentele necesare la orele potrivite.

WWw..

esti parinte,

ai devreme sau
mairpérziu, vei fi ne\/plt sa
te confrunti cu r\epLacut‘aL
situatie de a-li \/edea pug\L
b@lnavior. Cel mal proba iL,

mai neplacut vafi atuncl
{_ cand va trebuisall
~dministrezi tratamentul
dat de doctor.

a Explicd-i situatia
Copiii sunt mult mai receptivi decat

vrem noi uneori sa le dam credit, astfel ca inca
din jurul varstei de 1 an cu copilul poti sa te
intelegi si sa rationati impreund pasii a ceea ce
trebuie sa faceti. Poti sa detaliezi inclusiv cum
va actiona medicamentul, cum il va ajuta si se
recupereze.

Fii sincerd cu copilul

Poti s fii sincerd cu copilul tau si
sd admiti ca acel sirop, de exemplu, nu are un
gust foarte placut, dar ca este foarte important
sd 1l ia pentru a se ins@natosi (pasul 1). Poti, de
asemenea, continua cu sinceritatea, spunandu-i
ca nici tie nu iti placea sa iei medicamente cand

erai mica.
@ Recompense

O alta abordare care
poate functiona la unii copii
este cu recompensa. Fiecare
parinte 1si cunoaste copiii, care
sunt preferintele lor, ce jucarie 1si
doreste de mult timp, ce dulciuri
prefera sau, pur si simplu, ce 1i face
~ pe ei sd vibreze, asa ca poate folosi
* aceste elemente ca avantaj, in aceasti
negociere. p
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[ Mama '

Distrage-i atentia al’orta fizica

Este drept ca
uneori parca nimic nu
functioneaza si parintii
ajung sa foloseasca
forta fizica pentru a-i
determina pe copii sd ia
medicamentele atat de
nedorite. Insa, de cele
mai multe ori, in aceste
cazuri extreme de luare

Daca este inca la varsta la care adord desenele sau
jucariile, profita si gaseste momentul prielnic pentru a-i distrage
atentia si a-i administra si medicamentul buclucas. Fie cd il
ademenesti sa ia pastiluta impreuna cu zana preferata sau cu eroul
preferat, fie ca 1i strecori medicamentul in mancarea preferata, fie
ca vine bunica si a rezolvat problema, orice vezi ca functioneaza
pune repede 1n aplicare.

Cuvinte magice

Poti incerca si tesi o poveste in jurul tratamentului pe f‘?f?atéa me.dicament.ul
care trebuie si 1l ia puiul t3u. ,,A fost odatd un print, care voia si se ajunge §cu1pat, vomitat,
lupte cu un balaur cu sapte luat pe jumatate, aruncat

capete, dar cand sd plece  _ pe jf)S, pe hainele

la lupta s-a imbolnavit. ' e COplll.IhIl, pe canapea,

A venit vraciul castelului pe oriunde si oricum,

si i-a preparat o potiune ; numai 1n gurita copilului
magica. Printul s-a nu. Astfel ca este de
vindecat si a plecat sa evitat, pe cat posibil si
se lupte cu dragonul cu de adoptat orice masura

sapte capete, pe care l-a pentru a-l face pe copil
si invins.” sd coopereze.

Q. 2.
@ Amenintdri
La polul opus recompensei, este cel cu amenintarile si care functioneaza relativ pe acelasi
principiu, 1n sens invers, evident, de genul: ,,Daca nu iei siropul, mami nu te mai lasa la televizor
2 zile!”. Si in acest caz parintii stiu cel mai bine cum sa puna problema si ce lipsa sau privatiune ar
putea sa il afecteze cel mai mult pe copil, cat sa il facd, in cele din urma, sa coopereze.

Text Cristina Niculescu

Go & SHOP!
Alinan happy drink ] Colidep

Supliment alimentar care amelioreaza
colicile sugarului si regleaza tranzitul

Colidep solutie contine probiotice si
fitoextracte standardizate care contribuie

intestinal. Poate fi cu succes la calmarea durerilor abdominale
un bun inlocuitor al : functionale, dar si a colicilor la sugari.
ceaiului, ameliorand i Diminueaza spasmele
starile de disconfort si reduce balonarea,
si agitatie specifice i elimina gazele intestinale,
bebelusilor. amelioreaza colita.

Disponibil in farmaciile

ST

80 / APRILIE - MAI 2020 www.tonica.ro

| Mama |

Despre ,, autismul virtual”

In ultima vreme, auzim des despre
,autismul virtual”, afectiune intitulata
astfel de un psiholog roman. Despre
ce este vorba? De mirajul ecranelor de
orice fel de care se simt atrasi cei mici
chiar si pana intr-un an, indiferent ca
este vorba de televizor, smartphone,
tableta. Din lipsa de timp, din cauza
oboselii sau din alte considerente,

unii parinti isi lasa micutii prea mult in
fata acestor aparate, care le capteaza
complet atentia.

,,L-am numit autism pentru ca are
simptomele specifice copiilor cu autism.

fulminant, dar, in unele situatii, cei mici nu
mai aveau simptomatologie dupa o vreme.
Simptome perfect identice. Este aproape Norocosii erau chiar cei ,,uitati” ore in sir de
imposibil sa faci diagnosticul diferentiat parinti in fata ecranelor, mai mult de patru ore
dacé are sau nu are autism virtual sau autism zilnic.

clasic pentru ca simptomele sunt perfect Doi medici pediatri francezi, dr. Isabelle
la fel. Simptomele autismului sunt lipsa Terrasse si dr. Anne-Lise Ducanda, si-

reciprocitatii sociale, lipsa contactului vizual, au Indreptat atentia spre aceste cazuri,

lipsa dezvoltarii limbajului, lipsa jocului si descoperind cd, o data izolati de ecrane, copiii
mai ales a jocului social, de rol in care copilul isi revin miraculos si ca, din cauza timpului
se preface ca este ceva sau ca face ceva si petrecut in fata ecranelor (laptop, tableta,
jocurile stereotipe si repetitive”, a declarat, in calculator, smartphone), dezvoltarea creierului

cadrul unei conferinte de presd, Marius Zamfir,  acestor copii a fost oprita.

psiholog si coordonator Centrul pentru Copii cu

Autism. Ce efecte au ecranele
Vorbim despre copii sdnatosi, cu varste asupra ce lui mic?

cuprinse intre 0 si patru ani, care dezvolta
simptome identice autismului, dar care, din Creierul unui copil mic nu se poate dezvolta
fara acest simf al atingerii si al interactiunii cu

fericire, dupa ce sunt feriti cateva luni de
expunerea la ecrane, isi revin. obiecte si alti oameni, lumea virtuala, pentru
De-a lungul anilor, cresterea cazurilor bebelusi si toddleri, nu poate deveni reala. Dar,

de copii diagnosticati cu autism a crescut schimbul de imagini atrdgitoare si zgomotul, p>
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e In baza cardului Mama si Copilul primegﬁ’;'
GRATUIT (5=

Carticica
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Mama;i Copi

Qﬂlmﬂ.-ﬂ aﬂnm. 1
" ==
Bl
Preconceptie 0-3 luni - 3-6 luni 6-12 luni

& sarcina

Bucuria de a fi
parinti!

Bebe vine acasa!

Diversificarea,
marea provocare

Mama . Cop

proyoca
b Ddolescentei

Provocarile
Y adolescentei

Primii ani

8. Pregatirea pentru
de scoala

B gradinita si scoala

care vin din ecranele dispozitivelor electronice, capteaza atentia
copilului, Insé impiedicé dezvoltarea sanatoasa a creierului.
Copilul devine in scurt timp, dependent de ecran. El nu mai
simte nevoia sa interactioneze cu parintii, fratii si surorile, sa
comunice cu ei. Chiar si desenele animate - pot genera emotii
dureroase carora cel mic nu le poate face fata. Aceste sentimente
pot duce la un comportament violent si agresiv la un copil mic.
Toddlerii repeta si invata cuvinte pe al caror sens nu il inteleg.
Copilul Invata sa numere, dar fara sa stie ca Inseamnad, 1n esenta, acele
cuvinte. Spre exemplu, copilul poate repeta la nesfarsit cifra trei, dar

Cdt lasam
toddler-ul in
dacd 1l rogi sa iti dea trei creioane el nu va intelege notiunea. Sau, daca fat;'d ecranelor?
pui un copil fatd in fata cu o fotografie si intrebi ,,Ce face fetita din
imagine?”, vei primi ca raspuns ,,Ce face fetita din imagine?”, in loc de
o explicatie.

Copiii mici sunt
expusi la ecranele
din locuintele noastre
mai mult decat este
recomandat, de
exemplu, de Academia
Americana de Pediatrie.
Aceasta institutie spune

in mod normal, copiii invati sensul
D ere ti n ut cuvintelor prin interactiune sociala — prin
jocul cu diferite obiecte, prin contactul cu
persoanele cu care interactioneaza, care
le ofera explicatii pentru ceea ce vad
si trdiesc. Atunci cand mama spune:

inanul 1975, 1din
5000 de copil era
diagnosticat cu autism.

P oo N WS OIRSERN . pune-i geacd pe tine si hai afara”, Gl L s;b varsta de
copii era diagnosticat cu copilul asociaza geacd cu temperaturile 2 a;m sla nu f“f expust
autism. reci, cu un anumit context. Copilul deloc la astfel de ecrane

ale dispozitivelor
electronice, iar copiii
mai mari de doi ani

ar trebui sd aiba o
perioada limitata la 2
ore pe zi petrecute in
fata unui ecran. Baietii
sunt mai afectati de
autismul virtual.

in anul 2014, 1din 68 de invata despre lume, despre obiecte,
copii este GIEQEEISEW  despre jucirii, prin interactiune,
cu autism. cu toate simturile. Pe ecran, el vede
personajul imbracandu-se, dar nu intelege
motivul. Creierul unui copil inregistreaza facand
conexiuni §i nu se poate dezvolta fara atingere, fara interactiune.
Trebuie sa ne gandim ca in anul 1975 exista, 1n cele mai bune
cazuri, cel mult un televizor intr-o casa. in 2020, in case existd peste
10 ecrane (telefoane, tablete, laptopuri etc.), iar in magazinele de jucarii

sunt disponibile tablete recomandate copiilor de peste 6 luni. Text Maria Damian

Go & SHOP!

RILASTIL gel curatare par&corp RILASTIL - Crema eritem fesier

= RILASTIL DERMASTIL PEDIATRICT gel RILASTIL DERMASTIL PEDIATRIC,

e+  decuratare este un tratament specific crema pe baza de apa este un | MRASTE
mAIE pentru a curata delicat pielea si parul tratament zilnic pentru protejarea
bebelusilor si al copiilor. Formulat zonei de scutec si prevenirea
cu agenti tensioactivi prietenosi cu rosetii, iritarii, aparitiei dermatitei si
pielea si cu un pH izolacrimal, nu complicatiilor, ca urmare a alterarii
produce senzatie de arsura ochilor florei microbiene locale.
si garanteaza o toleranta ridicata la
nivelul pielii. Disponibil in farmaciile

www.tonica.ro
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Ce spune medicul stomatolog

Copiii devin tematori
cand vine vorba de
dentist, mai ales cand este
necesara si 0 anestezie
pentru ca micutul sa poata
coopera fara sa fie agitat
si fara sa simta dureri

in timpul tratamentului
stomatologic. Pentru
anumite tratamente
stomatologice, este
recomandata anestezia
despre care multi parinti
sceptici evita sa vorbeasca
sau sa o ia in considerare.

84 / APRILIE - MAI 2020

Medicamentele folosite si metodele utilizate la anestezie
sunt in mod constant analizate si testate. Exista cateva tipuri de
sedative sau anestezice pe care medicii stomatologi le folosesc
cu atentie, de la copil, la copil. Aceste anestezii calmeaza
copilul, il ajuta sa nu sufere la disconfortul provocat de
tratamentul stomatologic.

Despre anestezia prin inhalosedare

Oxidul de azot, numit si gaz ilariant, este cel mai scazut
nivel de sedare care se administreaza printr-o masca de
respiratie mica. Acest tip de anestezic nu adoarme copilul, ci il
ajutd sa se relaxeze, iar odata ce inhalarea acestuia este oprita,
pacientul incepe sa isi revina.

Sedarea constienta este, de obicei, indusa folosind
medicamente administrate pe cale orald. Copilul va ramane
treaz, dar putin adormit, functiile respiratorii si cardiovasculare
nefiind afectate. Miscarile corpului si coordonarea lor vor fi

www.tonica.ro

¥ Consortium care

- - usor afectate, iar comunicarea
The Pediatric verbala poate deveni putin
Sedation Research ’ incoerenta. Atat acest tip de

sedare, cat si cea cu oxid de
azot sunt folositoare pentru
copiii cu o stare usoara de
anxietate.

colecteaza date
din spitale, nu
din cabinetele
stomatologice,
a descoperit o
rata scazuta a
evenimentelor

Despre
analgo-sedare

care pot pune Sedarea profunda este

in pericol viata indusa folosind medicamente
pacientului. Printre ©  intravenoase, iar copilul va
aceste evenimente = adormi complet pe parcursul
se numara anesteziei. Existd posibilitatea
blocarea functiilor ca pacientul si se miste putin
respiratorii (de si s scoatd anumite sunete
exemplu, daca in timpul interventiei, ele
amigdalele sunt fiind un raspuns sau o reactie
prea mari) i la stimularea repetata sau la
scaderea nivelului | durere. Acest tip de anestezie
de oxigen din este indicat si pentru copiii cu
sange. un grad ridicat de anxietate
sau chiar fobie. Pentru

copiii foarte mici, nivelul de
anestezie putin mai ridicat este indicat pentru a preveni
miscdrile acestora in timpul procedurii.

Recuperarea dupa acest tip de anestezie dureaza putin
mai mult timp, iar dupa ce se va trezi, copilul va raiméne
adormit. Sansele ca pacientul sa isi aminteasca ce s-a
intdmplat sunt minime.

Copiii sub varsta de sase ani sunt cei mai vulnerabili
in fata acestor evenimente, deoarece cdile respiratorii sunt
mai mici si slab dezvoltate decat cele ale unui copil de 12
ani. Astfel, va fi prezenta si o persoana calificatd care va
monitoriza starea pacientului, atat in timpul procedurii,
cat si dupa aceasta. Dupa recuperarea pacientului, el mai
poate avea stari de somnolenta, greata sau chiar varsaturi.
De asemenea, anestezicul pentru sedarea profunda
trebuie administratd numai de catre furnizori calificati de
anestezie.

Am vorbit cu medicul stomatolog Berbece Emanuel,
rezident in anul III la specializarea Protetica Dentara si am
aflat cateva informatii pe care orice parinte ar trebui sa le
ia In considerare:

www.tonica.ro

Anestezia se poate face
de la varsta de 3 ani

,.Parintii trebuie sa stie faptul ca
varsta minima pentru anestezie este
de trei ani. insd, un posibil si nedorit
soc anafilactic poate fi prevenit cu
un set de analize efectuate la aler-
gologie, cu privire la substanta care
este folosita, pentru a se vedea daca
cel mic este sau nu alergic. Insa, de
obicei, alergiile sunt foarte rare”,
continua medicul.

Nefiind specializarea sa, medicul
stomatolog indruma orice parinte
catre un pedodont sau anestezist
pentru detalii amanuntite legate de
anestezia la copii.

,JInhalosedarea este un fel de seda-
re constientd, insd lumea o confunda
cu anestezia generald. Inhalosedarea
amorteste pacientul, el simtind du-
rerea, dar fara sa fie receptiv la ea.
Rolul ei este de a linisti copilul care
se sperie cand vede o seringd. Dar
apoli, se realizeaza si anestezia, de
un personal specializat in asa ceva.
Lucrand pe partea de protetica dentara
pot spune doar ca fiecare anestezic
se da per kilogram/corp. Existd o
precautie cu privire la anesteziile care
nu contin vasoconstrictori (adrenalind,
epinefrind). Mai multe informatii,
documentate, se pot afla de la medicul
anestezist”, spune medicul stomatolog
Berbece Emanuel. P>
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,In functie de gravitatea situatiei,
tratamentul la copii este, in
principal, unul psihologic, adica
nu trebuie traumatizat copilul
la stomatolog, pentru ca 1i va
fi frica sa revind a doua oara.

In toate situatiile in care se
impun tratamente complexe,
care nu pot fi realizate fara
anestezie ampla, de exemplu:
daca cel mic are toti dintii cariati,
are complicatii si dor, este indicat
tratamentul intr-o singurd sedinta
sub anestezie generald, pentru
anu fi chinuit cel mic. Corect

ar fi ca cel mic sa fie invatat cu
stomatologul, mergand regulat

la consultatii”, declard medicul
rezident Berbece Emanuel.

Anestezisti-
specializare pe copii

,,Un anestezist, ca sd poata sa anestezieze
un copil, pe langa specializare si experienta,
e obligat sa mai faca inca trei ani de pregatire
pentru a putea profesa. Asta este o perioada
destul de mare, fiindca la copil, care este
in continud dezvoltare, se modifica toata
fiziologia. Cel mic este un pacient atipic,
adica el poate trece prin multe transformari
si mult mai frecvente, de exemplu, pot
aparea probleme la cdile aeriene care nu
sunt dezvoltate normal. Din pécate la noi,

Pasta de dinti pentru copii

Periajul zilnic al dintilor se transforma in joaca
si placere pentru copilul tau, cu ajutorul pastei
de dinti Foramen Gel Junior, cu aroma placuta
de capsune. Previne aparitia cariilor siintareste
smaltul dintilor
copilului tau.

Copii sunt mult mai

sensibili la anestezie
SN ERENCENEICEEREEER  care fac anestezii celor mici”,
este nevole de persoane CU O EENEIRNEEERERNER I
pregatire spre anestezia. ﬁotala stomatolog.

orientata catre copll.

Go & SHOP!

Disponibil in farmaciile
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in Romania, nu exista o astfel
de pregatire pentru medici
anestezisti si nici pentru
medicii stomatologi pedodonti

»Medicul se informeaza
de la parinti daca are sau nu
alergii copilul, adica 1i face
o0 anamneza. In cazul in care
copilul este alergic la orice,

asta este o suspiciune, se
trimite la efectuarea unor teste
cu privire la anestezicul care
se poate folosi si la cantitate.
Apoi, alergologul i testeaza
sensibilitatea la substanta
respectiva si dovedeste daca
este sau nu alergic.

Si stomatologii pot face,
la fata locului, o testare la
anestezic, doar ca exista posibilitatea de a speria
copilul. Stomatologul injecteaza intradermic
putin anestezic si dupa ce se asteaptd o
perioada, se poate observa daca este sau nu
alergic, substanta neajungand in vasele de
sange, iar riscul de a intra in soc anafilactic fiind
minim. In cazul in care apare o eruptie cutanati
acolo, adica daca incepe sa se inroseasca foarte
tare zona respectiva, copilului nu i se poate face
anestezie”.

Text: Bettina Cristea

Junior Toothbrush LED "
Periuta de dinti cu LED si timer pentru a pEN
face copiii sa indrageasca periajul si sa a
dezvolte obiceiuri sanatoase in ceea ce

priveste igiena orala. Periati dintii pana
cand se stinge ledul. Capul mic permite
curatarea spatiilor greu accesibile. Este
prevazuta cu dispozitiv de curatare
pentru indepartarea bacteriilor
de pe limba.
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Triunghiul oaselor
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Acesta este un supliment alimentar. Cititi cu atentie prospectulfinformatiile de pe ambakaj,
Oferta este vatabili si pentru Calcidin 20 plicuri, in pericada 01.04-31,05.2020.



-

RED érdu’tui »

ba -
el !

jrmeicicel

\ | pentru © il ¢ f
| § Guenamd # Acal

it
& Caghwerde ® Porkoe®

P z7sorrary g
=
|8
6§

P Accelereaza arderea grasimilor
p Elimina excesul de apa din organism

p Ajuta la stabilizarea glicemiei

7Y | LipidoSHim B

LipidLQSlim

- =

b Tine sub control senzatia de foame

b Accelereaza metabolism

EERAEEEREEERREEEE

Vrei sa-(ti gasesu
barbatul potrivit?

Vestea buna este ca, indiferent de motiv, poti depasi
obstacolele. Citeste randurile urmatoare!

Ce Inseamna sa intalnesti omul potrivit pentru tine? Orice
relatie durabild are cateva atribute esentiale: respect mutual,
incredere, onestitate, intr-ajutorare, fairness, o comunicare
buna, sa aveti amandoi cam aceleasi preocupari sau macar sa fii
pregatita sa le ,,agreezi si adopti” pe cele ale partenerului. Nici
simtul umorului nu stricd, ba dimpotriva.

www.tonica.ro

CUPLU

Esti ,
singura si sper!
sa-L descoperi pe omgtn
potrivit pentru tlrje. E$t\ S
usor deznédéjdwt;a canu .L—alu .
Inté(nit pana acum 3l nu vez! @lgsﬂ
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ta, ai cariera, , .
g'\i:,prawu prea iti ma} hz.arde‘dedduc?:n
sau petrecer Cui Ti mai ar d?ne_
romantism. cand tual dea i
uri, business meetmgs.
prezentér'\ si proiecte
neterminate?
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CUPLU

Renuntd la prejudecdti

In primul rand, descopera ce prejudeciti ai
privind intalnirile si relatiile si renuntd la ele.

Mit: ,,Pot fi implinita si fericitd doar daca
sunt intr-o relatie” sau ,,Mai bine sa fii intr-o
relatie nesatisfacatoare decat sa fii singura”.

Adevar: Existd avantaje si dezavantaje
si in relatia de cuplu, dar si daca nu ai pe
cineva langa tine. in ciuda faptului
cd, in diverse
medii sociale,
femeile singure
sunt privite cu
neincredere sau
precautie, mai
degraba este bine
sd stai singura
decat sa ai alaturi
un om cu care nu
te intelegi, ar fi
o perioada lunga
si continud de
nefericire.

Mit: ,,Daca nu
sunt atrasa de el inca
din primele secunde
de cand l-am vazut,
sunt sigura ci o
eventuala relatie cu el
nu va functiona”

Adevir: Atractia
sexuala instantanee si iubirea de
lunga durata nu prea merg mand in mana. Pe
parcurs, emotiile se schimba, acea atractie cu
scantei dispare si lasa loc respectului, daca el a
existat vreodata, prieteniei, unei altfel de iubiri.
Dati sanse unei relatii, chiar daca nu apar
fluturii in stomac din prima secunda.

Mit: Femeile au alte emotii decat barbatii

Adevir: Femeile si barbatii au sentimente
similare, dar le exprima in mod diferit. Dar si
ei, ca si femeile, trec prin perioade de tristete,
manie, frica si fericire.
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Mit: Adevarata iubire este constanta, doar
atractia sexuald dispare in timp.

Adevar: Este greu sa spui despre
iubire ca este statica, ca ramane la acelasi
nivel indiferent de timp. Cat despre sex,
pe masura ce apare imbéatranirea, nivelul
hormonilor scade, atat la femei, cat si la
barbati, dar un rol important il are emotia
care influenteaza pasiunea in mai mare
masura decat hormonii.

Mit: O sd reusesc
sd-1 schimb pe cel pe
care-l iubesc

Adevir: Nu poti
schimba pe nimeni.
Oamenii se schimba
singuri, numai daca si
cand vor.

Mit: Am crescut
intr-o atmosfera
militaroasa in casa,
asa ca intimitatea
intotdeauna ma
inoportuneaza.

Adevir: Nu-i
prea tarziu sa

schimbi orice te face
sd te simti jenata
fara un motiv bine
intemeiat. O sa
reusesti sa treci si
peste partea asta, in

timp si cu vointa.

Mit: Opiniile contrare slabesc puterea unei
relatii.

Adevar: Conflictele nu sunt intotdeauna
distructive. Dimpotriva, daca este vorba de
o neintelegere, ascultd cu calm argumentele
partenerului si poate vei descoperi cé are un
punct de vedere la care nici nu te-ai gandit,
ceea ce ar putea sa te determine sa-1 admiri
mai mult.

Text: Maria Damian
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CUPLU

Relatia ta a inceput sa scartaie?

Terapia
de cuplu,
solutia
salvatoare

Continuand paralela intre relatie si masind, este uimitor
si interesant ce usor ne mobilizadm atunci cand este vorba
de repararea autovehiculului si cat de anevoios pare drumul
spre consiliere de cuplu. Cercetérile indica faptul ca un cuplu
trdieste in nefericire timp de sase ani pana se hotaraste sa
ceara ajutor de specialitate.

Daca te intrebi de ce unora le ia atat de mult timp pentru a
vizita consilierul relational, cercetarile aratd ca oamenii cred
ca este nevoie de probleme vitale in relatie pentru a implica
un strain, fie el si psiholog, in rezolvarea lor, altii apeleaza la
acest pas in ultimul moment, ca sa fie siguri cd au incercat
orice, dar nu s-a putut.

u este nici un

secret ca orice

relatie, indiferent
de cata iubire exista
intre cei doi, are nevoie
de efort din partea
amandurora sa se
mentina ca la inceput.
La fel ca la masini, atunci
cand apare o problema,
trebuie identificata si
reparata, tocmai pentru
a evita o ,explozie” mai
tarziu, pe drum. Daca
nemultumirile nu se
verbalizeaza, iar unul
dintre voi doi incepe sa
sufere, poti fi sigura ca
relatia va avea de suferit.

Ce inseamnd terapie de cuplu?

Este vorba de un gen de psihoterapie, in care un terapeut
cu experientd clinicd in rezolvarea problemelor de cuplu i
ajuta pe cei doi sa rezolve conflictele si sa optimizeze partile
pozitive din relatie prin utilizarea de metode specifice.

Spre exemplu, atunci cand este vorba de o problema
specifica (dificultati de natura sexuald, adictie de internet,
gelozie), terapeutul incearca sa rezolve problema cu ambii
membri ai cuplului, nu separat, gaseste solutii si spune care P
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sunt obiectivele pe masura ce conflictul se
rezolva.

Sedinta de terapie de cuplu va incepe cu
cateva Intrebari standard, atat despre istoricul
relatiei, cat si despre familiile celor doi, valorile
in care cred si background-ul cultural. Pe
parcursul sedintelor, terapeutul va folosi aceste
informatii in interventiile de criza, atunci cand
este necesar. L as

in timpul fazei de tratament, terapeutul va Cui ii este adresatd
ajuta cuplul sa inteleagad de ce problemele nu au -
putut fi rezolvate de cei doi singuri, in timp ce terapia de cupl u?
va explica ambilor parteneri sa inteleagé ce rol
are fiecare in interactiunile disfunctionale.

Un alt aspect crucial al terapiei cuplurilor
implicd schimbarea comportamentelor si
a modurilor de interactiune. Psihologul va
atribui adesea partenerilor teme pentru a aplica
abilitatile Invatate 1n sedinte.

Majoritatea cuplurilor renunta la terapie
imediat ce au
inteles care
este tiparul

Tuturor. Ea este benefica pentru orice tip de
relatie, indiferent dacd partenerii sunt straight,
gay, de rasa mixta, tineri, batrani. Se adreseaza
si celor care se Intédlnesc si se plac, se logodesc
sau se casdtoresc. De exemplu, un cuplu
intemeiat recent ar putea gési in consilierea
premaritald o oportunitate de nepretuit
pentru a sti asteptarile relatiei Tnainte de a se
casatori. Un alt cuplu, impreuna de ?* de ani,
ar putea descoperi cd terapia cuplurilor este o
metoda eficientd pentru ei de a se rebucura de

lor relational . L .
L sentimentele de emotie si romantism, pe care le
31 §i-au aveau in trecut.
dezvoltat . o
s Domeniile comune de ingrijorare abordate
abilitatile N . .

D,v 0 RC E 9 in terapia de cupluri includ probleme legate
necesare de bani, parinti, sex, infidelitate, probleme
pentru a . < . . . .

. cronice de sdnatate, infertilitate, jocuri
comunica .
. de noroc, consumul de substante, distanta
si rezolva . L .
’ emotionald si conflictul frecvent.
problemele cu
partenerii lor. Text: Maria Damian
Go & SHOP!
Potent Forte . Tentex Royal

Potent Forte de la Naturalis are ¢ Himalaya Tentex Royal, un supliment pe baza de
la baza o combinatie de extracte i plante ce creste fluxul sangvin la nivelul penisului,
vegetale precum seminte de : creste dorinta sexuala
dovleac, radacini de telina si tribulus si totodata amelioreaza
terrestris, ce asigura o actiune simptomele anxietatii, ce
fortifianta asupra organismului, 1 afecteaza viata sexuala. Este
activeaza energia naturala si creste  * indicatin disfunctia erectila de

tonusul fizic, intelectual . - . etiologie diversa.
si sexual. Disponibil in farmaciile

ST
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cal de urmat pentru a avea
mal multa incredere in tine

Ca esti sef sau subaltern, este foarte important sa fii self confident pentru
ca ocamenii din jur sa te aprecieze. Si cum increderea in sine, in experienta Si
cunostintele tale, se pot deprinde ca orice alte abilitati, exista si mici secrete
pentru a o dobandi.
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Nu confunda amintirile cu realitatea

Creierul nostru nu memoreaza cu obiectivitate
informatiile pe care le-ai trdit, ci le stocheaza in vari-
anta care tie ti s-a parut plauzibila in momentul respec-
tiv. Unele amintiri foarte neplacute sunt chiar sterse.
Tocmai de aceea cand, de exemplu, vorbim despre un
accident, martorii au opinii contrare, vad alteva, vin
cu versiuni diferite. Acest lucru se numeste ,,memorie
selectiva”, proces care preintdmpina supraaglomerarea
creierului cu prea multe informatii.

Recunoaste, asadar, cd memoria iti poate juca feste,
pentru ca, iata, daca self-
esteem-ul tau este scazut,

e posibil ca unul dintre
motive sa fie o amin-
tire eronata, stocata
gresit, pe care tu sa
o fi retinut ca fiind un
esec, dar realitatea sa fi
fost cu totul alta.
Cum poti depasi acest
punct? incearca sa-ti
reamintesti clar ce s-a in-
tamplat, fara sa pornesti cu
idei preconcepute, vorbeste
si cu oameni care au fost
martorii acelei intdm-
, - plari, pentru ca ei te
L fi pot ajuta sa vezi
’ lucrurile din alta

perspectiva.

Vorbeste cu tine insdti

Stim ca suna ca o nebunie, dar o
sa vedeti ca nu-i chiar asa. Daca vorb
esti singura, poti deveni mai desteapt
a, mai atenta la ce se Intampla si iti p
oti imbunatati performantele atletice.
In documentarul “The Human Brain’
ni se releva ca ne adresam noua ing
ine intre 300 si 1000 de cuvinte pe
minut. Angajatii Fortelor Speciale
de Interventie din Marina se folosesc
de metoda adresarii unor indemnu
ri pozitive catre propriile persoane
tocmai in momentele grele din cadrul
misiunilor pe care le au de indeplinit.

De exemplu, la cursurile dedicate
recrutilor de la Fortele Speciale, la
procedurile de intarire a mentalului,
este consemnata si aceasta tehnica,
fiind o metoda buna de a-ti depasi
temerile create de sistemul limbic al
creierului, stare cunoscuta sub nume-
le de anxietate.

Cum sa folosesti aceasta tehni-
ca? Fii pozitiva, nu intampina totul
cu resentimente si neplacere, pentru
ca astfel tu iti creezi o stare proasta.
Trebuie sa-ti repeti in minte ca noua
propunere pe care o discuti este mai
degraba o provocare decat o problema
de nerezolvat.

>

Gdndeste pozitiv tocmai pentru a depdsi pornirea de a refuza orice

ti se pare de neindeplinit.

Inca de la inceputul lumii, oamenii au fost nevoiti sa-si procure hrana,
asta pentru a nu deveni hrana la randul lor. Teama de necunoscut a avut

ROLUL ACIZILOR OMEGA-3
IN ECHILIBRUL KILOGRAMELOR

rolul de a-i proteja de tot felul de pericole pe care nu le cunosteau.
Insd tocmai acest comportament, in zilele noastre, de multe ori nu isi

uri, ci de o problema care poate fi rezolvata de cativa oameni,
intr-un birou.

Cum sa scapi de temeri? Formuleaza-ti in gand cinci gan-
duri pozitive pentru oricare gand negativ, astfel incat emotiile
pozitive sa le depaseasca pe cele care te inhiba.

are rostul, mai ales cAnd nu vorbim de vreo vanatoare de dinoza- 4
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Una dintre problemele cu care se confrunti
societatea nostrd actuald este obezitatea, fard a
tine cont de sex sau varsta. Kilogramele in plus si
problemele pe care le atrag dupd ele reprezintd o
sursd de nelinisti si griji pentru toate categoriile
sociale, iar masurile ce se impun ar trebui luate
repede.

Obezitatea pare a fi corelati cu aportul de acizi
gragi Omega-6 pe care il aduce alimentatia
actuald in organismul uman, Pe de altd parte,
acizii grasi Omega-3 sunt cei care ajuta la
reducerea greutdtii. Un aport constant si
suficient de Omega-3 are rolul de a reduce
nivelul grasimilor din corp, de a regla
colesterclul i de a imbunatatii functiile vaselor
de singe si activitatea cardiacd. In acelasi timp,
acizii grasi Omega-3 regleaza nivelul zaharului
din singe, reducindu-se astfel
pofta necontrolatd $i inutila de
mancare, Omega-3 are rolul de a

: gy 3 F 4
reduce riscul aparifiei diabetului

si, implicit, al ludrii necontrolate

ingreutate,

Curele de slabire si dietele nu
ar trcl:rml inifiate la |nt.-,1mp!ami ci BORSKALYS!
ar lrebui s3 se bazeze pe analize  aaac
medicale, teste si cosultafii de

curd de slabire, organismul va
incepe 53 resimtd anumite
modificiri. Printr-un consum  leiven
optim de alimente bogate in WATERAL
Omega-3 transformirile prin g
care va frece C{?TPHI 52 vOr
desfasura firesc, fird a se
declansa dezechilibre.

Acizii grasi Omega-3 vin in |
intimpinarea curei de slibire si a
exercitiilor fizice care ar trebui =3
insoteasca acest program,
crescind semnificativ rata cu
care metabolismul ardecaloriile,

A AR

ER T O
specialitate. Odatd demarati o ev7woiBsRnes

Multe diete celebre includ acizii grasi Omega-
3, inclusiv dieta Ornish care spune ¢ trebuie sa
avem in alimentafie cel putin un gram de Omega-
3 pe zi. De asemenea, dietele Atkins si Zone
recomandi consumul a aproximaltiv trei pand la
patru grame de grisime in fiecare zi. Conform
Ghidului Piramidei Alimentare USDA, un gram
pand la trei grame de Omega-3 te poate ajuta s3
pierzi in greutate,

in cazul celor obezi sau supraponderali, acesl
acid gras poate ajuta la eliminarea sau prevenirea
problemelor de sanatate, inclusiv a bolilor de
inima. In plus, Omega-3 poate ajuta la
imbunatatirea sensibilitdtii organismului la
glucozad si poate ajuta la reducerea rezistentei la
insulina.

De asemenea, Dmugﬂ-ﬂ 1upta impotriva
simptomelor de artritd si impotriva altor
procese inflamatorii. Mai mult decat atat,
acizii Omega-3 pot accelera oxidarea
grasimii prin stimularea unui receptor
care se giseste in ficat, care este
responsabil cu stocarea grasimii. Daca
luidm toate acestea in considerare, atunci,
cu sigurantd, ar trebui sa adaugi acizi
grasi Omega-3 in dietd, in locul
alimentelor care confin grisimi saturate,
decarece acegtia sunt cu siguranta mult
mai sinatosi.

Uleiul din ficat de cod Lysi este un
supliment alimentar exceptional, obtinut
din materie prima de cea mai buna
calitate, cu un continut bogat de acizi
Omega-3. In functie de preferinte, poti
alege oricare dintre produsele Lysi sub
forma de prezentare lichids, cu gust de
peste, cu gust natural de lamaie si
mentd sau capsulele moi, usor de
administrat.

Lysi = Numirul 1 mondial in
productia de Ulei din ficat de cod!
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Fii curioasd!
Curiozitatea este fundatia unei vieti lungi si sdnatoase.
Mintea rdmane treaza si antrenatd, atunci cand zilnic nvata
cate ceva. Conceptiile gresite sunt rasturnate atunci cand
descoperim noi experiente si noi capitole de acumulat.
Care sunt beneficiile: Mintea ramane activa si te
incurajeaza sa nu treci blazat pe
langa evenimente care alta data
te-ar fi interesat. Vei deschide
si descoperi noi lumi si
spiritual. Ve1 afla raspunsuri
noi la problemele despre care
nu aveai incd o opinie formata.

e AN

a2 . .

Infruntd-ti temerile

Cand suntem stapani pe situatie, nu simtim vreo teama,
pentru ca suntem la un nivel de cunostinte si experienta care
ne induce siguranta ca putem iesi invingatori indiferent de ce
se intampla. Cand incepe sa apara anxietatea, nu mai putem
gandi clar pentru ca emotiile preiau controlul, ceea ce ne
transforma intr-o persoana irationala.

Ce sa faci? Profesorul Ronald Siegel de la Harvard, Fa-
cultatea de Medicind, recomanda urmatoarele: gandeste-te
la cea mai mare frica a ta. Aloca-ti timp pentru a o studia,
imagineaza-ti ca ti se intampla
tie cea mai urata dintre situatiile
imaginate. Si acum, incepeti sa
respirati. Relaxati-va. N-ati murit,
nu? Atunci sunteti pe care sa iesiti
invingator din aceasta situatie.

Preintdmpind mo-
mentele in care te
indoiesti de propriile
forte

Daca iti lipseste increde-
rea in tine, vei simti mereu
ca esti la mila altor persoane.
Practic, inca de la inceput iti
asumi mentalitatea de victima
si vei fi complet nepregati-
ta in fata oricarui obstacol
pe care viata ni le ridica tuturor.
Fiecare om va trebui sa f
aca fata unor provocari p
e care, initial, nu are idee
cum sa le rezolve. Unii insa s-au
autodisciplinat si au Invata
t cd, indiferent de situatie,
vor reusi sale rezolve pentru
le lor. Ce trebuie sd inveti tu
este ca nici cei pe care ii ad-
miri nu sunt supraoameni, dar
sunt dispusi sa 1si depaseasca li-
mitele si confortul.

Asadar, nimeni, cu exceptia
ta, nu are puterea de a te opri
din ce vrei sa realizezi. Identifi-
cd domeniul in care nu esti sigur
de tine si indeparteaza barierele.

Text: Maria Damian
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Go & SHOP! WA PIELE INTENS HIDRATATA

Ulei din ficat de cod Lysi Benesio Tonico Forte

Refaee bariera hidrolipidied naturald si §i redd
pielii sensibile, uscate, foarte uscate si alopice
elasticitatea, hranind-o in profunzime. Formulele
exclusive au la bazd lactat de sodiu cu rol
hidratant si keratolitic (de distrugere si
indepdriare a ;fsulurifur modarte),

Se recomanda administrarea atat in cazul
copiilor, pentru dezvoltarea
. functiei cognitive, a bunei vederi,
LYSI a oaselor, cat siin cazul adultilor,
- ——= pentru imbunatatirea sistemului
cardiovascular si articular, pentru
| combaterea depresiei si intarirea
= sistemului imunitar.

Supliment alimentar ce contine patru
aminoacizi (arginina, asparagina, fosfoserina,
glutamina) si vitamina B12, contribuie la:
stimularea activitatii —-——————-
sistemului nervos  #emeia
si la reducerea oboselii.

Disponibile in farmaciile

VerEae)

Disponibil in farmaciile
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Poate ca nu este usor sa staiin casain
aceasta perioada, dar este important
sa respecti mesajul autoritatilor pentru

a putea limita raspandirea noului
coronavirus.

Pe langa faptul ca te poti bucura si petrece
mai mult timp alaturi de cei dragi, noi am
pregatit o listd cu activitati pe care le poti face
in casd 1n aceastd perioada.

Iata ce sa faci ca sa nu te plictisesti in casa:

1. Selecteaza cateva filme bune si vizioneaza-
le. Ai nevoie doar de un calculator cu
internet.

de a vizita lumea, online. Poti vizita marlle
muzee ale lumii, spre exemplu. Google
oferd aceste solutii pe https:/artsandculture.
google.com/

3. Fa un puzzle.
4. Citeste o carte.
5. Fa curatenie generala.

6. Organizeaza-ti fotografiile din calculator.

7. Cautd o retetd noua si prepara ceva deosebit
pentru tine si familia ta.

8. Invata o limba straina.
9. Citeste blogurile preferate.

10. Cauta pe YouTube muzica preferata sau
filmulete amuzante.

11. Fa ordine in acte/documente.

12. Umple cada cu apa, saruri sau uleiuri
aromate si fa o baie relaxanta.

13. Urmareste un concert, o piesd de teatru sau
de opera online.

14. Joaca diferite jocuri de societate cu cei cu
care locuiesti.

CASTIGATORI CONCURSURI CARTITONICA - NR. 170 - FEBRUARIE-MARTIE

Salate. Aprilie, Mai, lunie - Litera

1. lacob Letitia - Bacau
2. Sandu Marinel - Bucuresti
3. Coltea Mariana - Bucuresti
4, Lascu Cristina Eugenia - Alexandria
5. Minulescu Mihai - Calarasi
6. Niculescu Marius - Otopeni
7. Caciulan Dorin Gabriel - Giurgiu

10 solutii simple impotriva timiditatii— All

1. Pricopi George Mihai - Sibiu
2. Geamanu Cristina - Bucuresti

3. Lautaru Florin - Videle
4, Cosbuc Marilena - Bistrita
5. Bunea Camelia - Brasov
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CLORHEXIDINA

Previne GINGIVITA

Gingle e Gingl\rlt: = Parodontita

e foragen Formula

wll oo imbogatita cu
,,.g;ff Fluorura de Sodiu
I si Vitamina B5
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: CLORMEXIDINA
ey de iy mnum‘l'ﬂ

Apa de gura ! P Gel dentar
. ; # 3 cu clorhexidina

cu clorhexiding -
0.12%

Indicate pentru tratamentul parodontal si preimplant.
Proprietati antiseptice si regenerative.
Trateaza si previne sangerarea si inflamarea gingiilor.
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